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PAT VAN PE

Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét (TSLTTTL) 1a mét u lanh tinh, do sy ting
san cua cac thanh phan té bao cua tuyén tién liét, bao gdm té bao biéu mo va mé
dém cua tuyén tién liét [1].

TSLTTTL la nguyén nhan chinh gay réi loan tiéu tién va céc bién chang do
bit tic duong tiéu dudi. Biéu hién 1am sang TSLTTTL giai doan dau chu yéu 1a réi
loan tiéu tién, 1am anh huéng chét luong cudc sdng cua nguoi bénh. Giai doan sau
gay nhiéu bién ching nang né nhu nhidm tring duong tiéu, suy than [2], [3].

Triéu chung bénh thuong xuat hién & nam giéi ngoai 50 tudi. Bénh ¢ xu
huéng ting 1én song song vai tudi tho cua ngudi dan. Ty 1 mic bénh TSLTTTL
ngay mot gia ting trén toan thé giGi va tro thanh mot ganh niang cho ca nhan va cho
toan xa héi [3], [4], [5].

Chi phi diéu tri d6i véi bénh 1y nay ciing 1a vin dé& dang duoc xa hoi quan
tdm. Tai Brazin, nim 2003 w6c tinh chi phi diéu tri bénh ly nay khoang 2,26-3,83 ty
do6 la [6]. Tai Hoa Ky, nam 2000 udc tinh chi phi khoang 1,1 ty d6 la cho viéc kham
va diéu tri bénh Iy TSLTTTL [7].

Trong nhitng nim gan ddy, bénh 1y ting sinh lanh tinh tuyén tién liét da duoc
nhiéu nha khoa hoc tiét niéu quan tdm, hang nim c6 nhitng hdi nghi qudc té chuyén
dé vé bénh Iy nay. Viéc diéu tri c6 thé bang nhiéu phwong phap khac nhau, nhung
cac nha khoa khoa hoc ciing nhu bénh nhan déu muébn lya chon cac phuwong phap
diéu tri it xdm hai. Phau thuat noi soi TSLTTTL da dat nhiéu tién bo va it sang chan
nhung van cé nhiéu tai bién va bién chimg nhu mat mau, chay mau sau mo, nhiém
trung vét mo, nhiém doc than kinh va van tai phat u sau mé [8]... Diéu tri ndi khoa
c6 thé giai quyét duoc mat s6 bién chimg thong thuong, bao ton va cai thién triéu
chtg nhung ciing c6 nhing tac dung khdng mong muén [4],[9],[10],[11].

Bénh TSTLTTL tir lau da duwoc md ta trong cac chung “long bé”, “lam
chung”, “di niéu”... ciia Y hoc co truyén. Phuong phép diéu tri la bo than, kién ty,
loi niéu, thdng 1am, tan két, thanh trir thap nhiét...[12],[13],[14]. Hién nay véi cha
truong ké thira, bao ton va phat trién y duoc hoc ¢o truyén két hop véi y duoc hoc

hién dai trong cham soc va bao vé sicc khoé nhan dan, viéc tim kiém cac thudc co



nguon goc thao duge dé diéu tri ting sinh lanh tinh tuyén tién liét khi bénh chua
xuat hién cac bién chiing nang ¢ Viét Nam dang duoc nghién ctu tng dung mot
cach tich cuc. Mot s ché pham déng dugc ciing nhu mot sé bai thude da dugc
nghién ctu, tng dung dé diéu tri chiing rdi loan tiéu tién do TSLTTTL va budc dau
d3 cho mot s6 két qua nhat dinh [15], [16], [17], [18]. Tuy nhién dé tim ra mot
phuong phap hodc mot bai thube tdi uu dé diéu tri chung bénh nay van 1a mot thach
thire ddi vai cac nha nghién ciru khoa hoc ca vé YHHD va YHCT.

Bai thudc “Bach Phu thang” 1a bai thudc nghiém phuong dugc st dung trén
20 nidm kinh nghiém tai Khoa than-tiét niéu, bénh vién Y Hoc C6 Truyén Trung
Uong. Bai thudc dugc phat trién trén nén bai thudc “Than Khi hoan” duoc viét
trong sach “Canh Nhac toan thu” c6 tac dung 6n bd than khi di duoc nhiéu Y gia
g dung dé diéu tri ching “long bé, 1am chung, di niéu” [19], [20]. Va duoc gia
giam thém mot sb vi thubc khac dé ap dung diéu tri bénh TSLTTTL. Trén kinh
nghiém diéu tri cho thay bai thudc c6 hiéu qua tét dbi véi bénh TSLTTTL, nhung
chua c6 mot cong trinh nghién cau khoa hoc nao danh gia tic dung diéu tri cua bai
thudc. Vi vay, ching toi tién hanh nghién ctu bai thube véi 2 muc tiéu:

1. Panh gia déc tinh cdp, ban truong dién caa bai thude “Bach phu
thang” trén thuc nghiém.

2. Panh gia tac dung diéu tri caa bai thuéc “Bach Phu thang” trén bénh

nhan ting sinh lanh tinh tuyén tién liét.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. TONG QUAN VE TANG SINH LANH TiNH TUYEN TIEN LIET THEO
Y HQC HIEN PAI
1.1.1. Tinh hinh mac TSLTTTL trén thé giéi va ¢ Viét Nam

TSLTTTL Ia bénh thudng gap ¢ nam gigi ngoai 50 tudi. Ty 1é mac bénh ting
dan theo lta tudi. Gan 50% ngudi o Ira tudi 60 mac TSLTTTL, va ti Ié nay ting 1én
90% & nguoi trén 85 tudi [2].

Ty 16 mic bénh TSLTTTL c6 xu huéng ngdy mot gia ting trén toan thé gidi.
Hién nay s6 ngudi mic TSLTTTL déng sau bénh Iy mach vanh, ting m& mau, ting
huyét &p, va tiéu duong. Hang nam uwdc tinh c6 khoang 30 triéu ngudi méac hoi
chung duong tiét niéu dudi do ting sinh lanh tinh tuyén tién liét [2], [21], [22].

Tai My, hang nim cé khoang 1.400.000 ngudi miac TSLTTTL. C6 khoang
50% nam gigi bi TSLTTTL & do tudi 50. Ti Ié nay ting 1én 75% & do tudi 80 (theo
Mc Vary nim 2003). Trong d6 c6 khoang 400.000 ngudi can phai can thiép. Tai
Phap c6 khoang 1.400.000 ngudi méc trong d6 c6 khoang 80.000 nguoi can phai
can thiép [23], [24].

Trong mot nghién ciu 1601 nam gidi tir so sinh dén 92 tudi & Thuong Hai-
Trung Quéc ¢6 téi 300 ngudi bi TSLTTTL [25].

Mot nghién ciu khac & Scotland - Vuong quc Anh bao céo c6 téi 14% nam
giéi & do tudi tir 40-50 c6 TSLTTTL. Ti I¢ nay tang 1én 43% & tudi hon 60 (theo
Kirby nam 2000) [26].

O Viét Nam, tai cac khoa Tiét niéu cua cac Bénh vién, sé bénh nhan dén
kham vé TSLTTTL da ngang s6 nguoi dén kham vé cac bénh khac cua tiét niéu va
sb bénh nhan can phai can thiép phau thuat dang vi tri thi hai sau cac phau thuat vé
s6i tiét niéu [24]. Theo diéu tra caa Tran Bac Tho va DS Thi Khanh Hy (2008), ti 16
mac TSLTTTL ¢ lua tudi 45-59 1a 47,9%, lta tudi 60-74 13 59,5% va & lia tudi 75
tro 1én 14 72,8% [27].

1.1.2. Giai phau tuyén tién liét [28], [29].



1.1.2.1. Hinh thé va lién quan

Tuyén tién liét 1a mot to chic tuyén xo co (adeno-fibromyome), c6 dang
hinh thap dao ngugc, dinh & dudi, nén & trén tiép xtc véi nén bang quang. O ngudi
truong thanh trong lwong TTL khoang 15-20g. V& hinh thé, TTL c6 4 mat, mot nén
va mét dinh:

+ Mit trudc: Phing, dung diing, nim ngay sau xuong mu. Giita mit trudc
TTL va mit sau xwong mu la ddm rdi tinh mach Santorini.

+ Mat sau: Nam & phia trudc tryc trang, duoc ngin cach véi thanh trudc cua
tryc trang bai cdn Denonvillier. Gitra hai thuy ctaa TTL c6 mét rdnh phén céch, goi
|2 ranh lién thiy. Ranh nay s& mat di khi TTL ting san.

+ Hai mat bén: Loi ra bén ngoai, lién quan toi b mach than kinh sinh duc tai
gan dinh cia TTL. O phia ngoai trén cua hai mat bén 1a 15 bit, trong d6 c6 day than
kinh bit chay qua.

+ Nén: Lién quan chit ch& véi nén bang quang, gdm phan truéc 12 phan niéu
dao bang quang, va phan sau 1a phan sinh duc ¢4 tdi tinh.

+ Pinh: Lién tiép v6i niéu dao mang, c6 co thit van bao quanh. Niéu dao
TTL dugc chia thanh 2 doan: Poan gan va doan xa tao thanh mot goc 135°. Moi
dau niéu dao TTL duoc bao quanh bdi mot co thit. Co thit tron tai ¢6 bang quang
va co that van tai dinh niéu dao - u nui.
1.1.2.2. Phéan chia cac thuy TTL
C6 nhiéu cach chia thiy cua TTL
- Dya theo giai phau, TTL duoc chia lam 3 thiy: Thy trai, thily phai va thily giira.

- Mc Neal JE chia TTL thanh 4 vang: VVing ngoai vi, viing trung tdm, viing chuyén
tiép, ving u nui (dy 1a noi xuat phat cia TSLTTTL).
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Hinh 1.1. Gidi phdu tuyén tién liét
(Ngudn Frank H. Neter MD- ATLAS giai phau nguoi, Tr 373)
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P= peripheral zone (viing ngoai vi); S= preprostatic sphincter (phan TTL duéi
co' thit); T= transition zone (ving chuyén tiép); U= urethra (ving niéu dao);
V= verumontanum (vung quanh u nui)

Hinh 1.2. Sy phén chia cac vung cua TTL theo McNeal JE
(nguon Journal of andrology, 1991, Vol.12, 348-355)



1.1.3. Sw hinh thanh va phat trién tuyén tién liét

Tuyén tién liét phat trién tir nhitng chdi biéu mé nho sau xoang niéu duc
trong thang thir 3 va duoc biét hoa day du vao thang thir 4 cua thai ky. Qua trinh
phat trién cia TTL nguoi c6 thé phan thanh 4 giai doan: Khi mai sinh, tuyén tién
liét c6 trong lwong vai gam. Dén khi day thi, TTL hoat dong va phat trién nhu mot
tuyén sinh duc phy, lic d6 TTL khoang 20 gam. Thoi ky phat trién nhanh dau tién
tir 10-30 tudi, tuyén tién liét ting khoang 0,84g/nam. Thai ki phat trién cham tir 30-
50 tudi, tuyén tién liét ting khoang 0,21g/nam. Thoi ki phat trién nhanh thir 2 tir 50-
90 tudi, tuyén tién liét ting tir 0,59 -1,2g/ndm va co thé dan dén TSLTTTL [2].
1.1.4. Sinh ly tuyén tién liét

TTL cing véi tinh hoan, bong tinh va tdi tinh tiét ra huyét tuong tinh dich c6
mau tring duc voi PH khoang 7,2 ¢6 tac dung nudi dudng va kich thich sy di dong
cua tinh trung. Luong dich do TTL bai tiét chiém khoang 30% thé tich dich phdong
ra trong mdi lan giao hop. Tir 45 tudi tro 18n, tuyén nay bit dau c6 chiéu ting san
bénh 1y dé hinh thanh TSLTTTL [2].
1.1.5. Nguy@n nhan va co ché bénh sinh cia TSLTTTL
1.1.5.1. Tuéi doi va ngi tiét

Cho dén nay, cac nghién ctu vé linh vuc nay déu thira nhan cé hai yéu t6
lien quan rd nét nhat, anh hudng dén ty 16 mic bénh do 1a tudi doi va vai tro cua noi
tiét té nam [30].

* Tuoi doi: Tudi cang cao thi ty 18 bi bénh cang cao. Xét vé mat té bao hoc,
& d6 tudi 40 bat dau xuat hien TSLTTTL, nhung vé mat 1am sang, ¢ do tudi 50 bat
dau xuat hién cac triéu chang cta duong tiéu dudi & mic do nhe, tudi cang cao muc
do triéu ching cang nang.

* Yéu td noi tiét:
- Quan treng nhat la Testosteron. N6 c6 nguon gbc trén 95% tir tinh hoan. Su ting

tredng va phat trién caa TTL dudi tac dung caa noi tiét td tinh hoan theo so do sau:

5a-reductase

Testosteron Dihydrotestosteron(DHT)




DHT tac dung 1én té bao mo dich thong qua co ché hoat hoa hé gen. Céc
truong hop cit tinh hoan s& khong xay ra hién twong TSLTTTL ké ca trén thuc
nghiém va trén nguoi [31], [32].

- Vai tro cia oestrogen: Binh thudng, & nam gigi, oestrogen ton tai trong méu nhd
chuyén hoé& ngoai bién cua delta 4 - androstenedione cua tuyén thugng than va
testosteron cua tinh hoan. Tir tuan thir 20 cua thoi ky bao thai, oestrogen caa me va
nhau thai da thuc day qua trinh biét hda TTL cua thai nhi. Nhiéu nghién ctu cho
thdy & tudi gia, testosterone trong mau giam trong khi d6 estrogene lai ting 1én. Su
anh huong qua lai gitra androgen va estrogene giai thich qué trinh bénh sinh cua
TSLTTTL [2], [4].

- Vai tro Androgen thuwong thdn va Prolactin

° Delta 4 - androstenedione thugng than s& chuyén thanh testosteron khi
duogc gan véi hydroxyl 178. Viéc cit bo tinh hoan da dan dén su thodi trién thé tich
cua TTL.

° Prolactin ciing 1a mot nhan té kich thich s sinh truéng TTL dudi su
diéu khién cua androgen. Nhirng co quan nhan cam prolactin dd dwoc phan lap
trong mé TTL [2], [31], [32].

- Progesteron: Chat nay duoc tong hop bai thé vang, vo thuong than, nhau thai va
tinh hoan. Ngudi ta chi tim thdy thu thé cua androgen trong cytosom chir khdng bao
gio thay trong khoang nhan trong TTL. Mit khac, ty 16 ham luong progesteron
trong plasma la hét sic thap, va chat nay ciing khong thay nhiéu trong TTL [2],
[11].

- Cdc hormon hwong sinh duc: Luong LH luu hanh do thuy trudc tuyén yén tiét ra
da giam sat s6 luong testosteron do té bao Leidig caa tinh hoan san xuat. Nguoc lai,
testosteron tuan hoan dugc diéu khién boi co ché diéu hoa nguoc am tinh trén truc
dudi doi - tuyén yén. LH va FSH dugc tiét ra thay doi theo tudi va gisi. Tac dung
Cla testosteron d6i véi sy san xuat LH va FSH ciing khac nhau. Vi lidu thap
(50mg) testosteron tc ché LH tuyén yén va LH huyét twong. V&i liéu manh
(100mg) chinh FSH ciing bi uc ché. Oestradiol Gc ché dong thoi ca hai hormon

ngay ca voi liéu thap [2], [11].



1.1.5.2. Yéu té tang truéng (Growth factors)

Céc yéu to tang truong nay duoc bai tiét boi céc té bao TTL quanh niéu dao,
do anh huéng cua nhitng chan dong nho va kéo dai nhu dong tac xuét tinh, di tiéu
hay nhiém khuan nguoc dong. Chat B-FGS 1am ting cac md soi va sau d6 cac mod
tuyén 1an can [4].
1.1.5.3. Hién tiong chét theo chuwong trinh (Apoptosis)

Trong bénh TSLTTTL cac yéu té ting truong di lam mat sy hang dinh
(homeostasis) ctia md tuyén, 1am cho cac té bao gbc” phat trién nhanh trong khi qua
trinh chét theo chuong trinh “Apoptosis” ctia cac té bao biét hda bi cham lai [2].
1.1.6. Sinh ly bénh hoc [33].

TSLTTTL anh huéng t6i hé tiét niéu nhu sau: - Niéu dao TTL bi kéo dai va
chén ép bai 2 thuy bén.

- C6 bang quang bi day 1én cao va 16i vao trong long bang quang, ngoai ra
con bi xo cung.

- Bang quang: Giai doan con bu, thanh bang quang co tinh trang tang truong
lyc, ting co bop dé day nuéc tiéu, thanh bang quang dan hinh thanh cot co, day
chang, ti thira. Giai doan mat bu, c4c thd co dan bién thanh céc soi tao keo, bang
quang dan gidn mong, giam kha ning co bop, dan téi & dong nudéc tiéu, co thé gay
bi dai hoan toan hay khong hoan toan.

- Niéu quan, than bi anh huong & giai doan cudi cua bénh. Bang quang gian
to mat trurong luc 1am ma 18 niéu quan tao diéu kién cho nudc tiéu trao nguoc, dan
dan gay gi&n niéu quan, & nudc than, suy giam chirc nang than.

1.1.7. Giai phau bénh cia tuyén tién liét

TSLTTTL duoc biét rat sém. Riolan tir thé ki XVII lan dau tién da mo ta
TSLTTTL. Morgagni tir 1760 da mo ta cac triéu ching 1am sang cua TSLTTTL [2],
[4].
1.1.7.1. Dai thé:

TSLTTTL xuat phat tir to chirc cua TTL xung quanh niéu dao tir u ndi toi ¢o
bang quang. TSLTTTL c6 dang hinh cau, cé hai thlly, c6 khi ba thly, thiy giita va

hai thiy bén bao quanh niéu dao, mau trang nga, mat do chic, dan hoi, ning trung



binh 30 — 40 gam, c6 khi dén 100 gam. Tay thudc vao cau tric cia u ma nd co do
chéc khac nhau: Néu nhiéu té chuc tuyén thi mém, nhiéu té chire xo thi chic hon. U
cang phat trién cang day t6 chic TTL ra ngoai bién va tao thanh vo c6 nhiéu 16p
bao boc khdi u.
1.1.7.2. Vi thé:

TSLTTTL bao gdm nhiéu nhan nhé va mdi nhan cé su tham gia cua nhiéu
thanh phan: Tuyén, xo, co to chic dém. Trong té chac dém co céc soi co tron va
collagen. Thanh phan tuyén gdm céc chim nang, c6 nhiéu hinh nhd. C6 thé phan
biét m6 TSLTTTL va mé TTL binh thuong dya vao cac dau hiéu nhdi mau, gidn
cac chum nang, ting san té bao mé.

1.1.8. Chén doan TSLTTTL
1.1.8.1. Lam sang [2], [34]: Biéu hién bang triéu chimg duong niéu thap (lower
urinary tract symtoms - LUTS). Gém 2 hoi ching:

* Hoi chieng kich thich: Vi phai luén ting cudng co bop dé chdng lai stc can
gay ra do TSLTTTL nén bang quang dé bi kich thich hon binh thudng, cac triéu
chung bao gdom:

- Budn di tiéu nhung khong nhin duoc qua vai phat, hodc nhin rat kho do
bang quang tc ché kém.

- Dai nhiéu 1an ca ban ngay va ban dém, nhat 12 vé& dém, thuong >2 lan.

Hai triéu chimg nay thudng xuét hién sém nhung bénh nhén thich nghi duoc.

* Hoi ching chen ép:

- Pai kho, phai ran mai di tiéu duoc, tia nudc tiéu yéu, tiéu ngat quang.

- C6 nudc tiéu ton du, c6 cam giac dai chua hét khi vira di tiéu xong.

- Khoang céach giita 2 lan di tiéu ngan, thuong chua dén 2 gio dong ho.

* Triéu chiing cudi cting chung cho ca hai hoi ching 13 bi dai hoan toan.

Cac triéu chung trén chia lam 3 giai doan:
- Giai doan 1: La giai doan co ning, chua c6 ton thuong thuc thé.
- Giai doan 2: C6 ton thuong thyc thé, bang quang gian va cé ton dong nuéc

tiéu > 100ml. C6 dau hiéu nhiém tring duong tiéu nhu dai duc, sét.
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- Giai doan 3: Ton thuong thyc thé ning hon vi anh huong dén chirc ning
than. Xuat hién triéu chimg toan than nhu thiéu méu, budn nén, ting huyét &p.

Panh gia triéu chung rdi loan tiéu tién theo thang diém IPSS va thang diém
chét lwong cudc sdng Qol.

Thang diém IPSS (International Prostalic Symptoms Score) [35] do Barry
M.J néu nam 1991. Gom 7 cau hoi 5 mirc do véi s diém tir 0 — 35 diém, diém cang

I6n trigu chung cang nang.

Hoan | | co Hau
_ o, . Coit | Coit C6 hon
Tri€u chung di ti€u ti¢n trong toan khoang , | nhu
. hon 1/5|hon 1/2 | 1/2 s0
mot thang qua khong | |, . o 1/2 s0 . thuong
| s0lan | s6 lan , lan A
co lan Xuyén
1.Cam giac khong dai hét bai 0 1 2 3 4 5
2.Budn dai sau mdi lan di tiéu 0 1 2 3 4 5
3.Di tiéu ngit quang 0 1 2 3 4 5
4.Kho khan nhin tiéu khi buon tiéu 0 1 2 3 4 5
5.Tia nho va yéu 0 1 2 3 4 5
6.Phai ran mot luc mai di ti€u 0 1 2 3 4 5
7.Trong dém phai day may lan dé
o, s P Y 0 1 2 3 4 5
di tiéu

Chia lam 3 mirc 36 nhu sau:

R6i loan nhe: 0 - 7 diém.

R&i loan trung binh: 8- 19 diém

R4i loan ning: 20 - 35 diém.

Thang diém chat lwong cudc séng QoL (Quality of life) [36] gom cac cau hoi
danh gia lién quan dén tinh trang tiéu tién véi 7 mac do nhan cam khac nhau cua
bénh nhan tir vui thich dén kinh khung. Cho diém tir 0 — 6.

Rat hai R Tam hai | Chap nhan | C6 vé kho Khong thé
. Hai long . Kho chiu .
long long duoc chiu chiu duoc

0 1 2 3 4 5 6
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Chia lam 3 murc do:

Nhe: 0 - 2 diém.

Trung binh: 3- 4 diém.

Nang: 5 - 6 diém.
1.1.8.2. Cdn lam sang
*Siéudm TTL:

Phuong phéap si€éu am trén xuong mu cho phép do kich thuéc TTL, trong
lwong TTL, hinh dang va mat do TTL.

Phuong phép siéu 4m c6 dau do trong truc trang cho phép do chinh xac khoi
luong u, c&c viing giam &m cta ung thu TTL, u thuy giita TTL, huéng dan sinh thiét
TTL khi nghi ngo ¢6 ung thu.

Siéu &m con kiém tra duoc do day thanh bang quang; phat hién soi, u bang
quang, kiém tra duoc hinh thé duong niéu trén, do duoc luong nuéc tiéu ton du,
than, niéu quan.

* Xét nghiém dinh luong PSA (Prostatis Specific Antigen): PSA la khang nguyén
dic hiéu cua TTL trong huyét thanh: ndng d6 cua khang nguyén nay trong huyét
thanh nguoi binh thuong nho hon 4,75ng/ml. C6 khoang 20 — 25% bénh nhén u
TTL c6 ti 1& PSA cao hon gié tri binh thuong. Trung binh ¢t 1g mo TSLTTTL tiét
0,3ng/ml PSA. O nhitng bénh nhan bi TSLTTTL c6 chi sé PSA tu do/ PSA toan thé
< 0,15 thi nghi ngo ung thu [37], [38].

* Po luu lwong nudc tieu (Niéu dong dd): Luu lugng nudce tiéu binh thuong 13 15 —
20 ml/s [5]. Khi luu luong nudc tiéu giam ching té co tic nghén dong niéu hoac
chtic niang co bop bang quang yéu.

1.1.9. Cac phuwong phap diéu tri TSLTTTL

1.1.9.1. Phuong phdp thay déi 16i séng: Phuong phap nay giup kiém soét triéu
ching TSLTTTL, ngin ngira va phat hién cac giai doan tién trién caa bénh [2], [4]:

An ubng diéu 4o, tranh thubc 14, ubng rugu va cac nudc udng cé con. Co ché
d6 sinh hoat, lao dong, van dong va nghi ngoi hop ly, tranh ngdi lau, nam 1au mot

chd gy cuong tu mau ¢ viing khung chau; luyén tap théi quen di tiéu ding gio.
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Tranh viém nhiém va va & dong nuéc tiéu 1au vi viém nhiém 1am tiang nguy
co tic dudng tiéu gay bi tiéu.
1.1.9.2. biéu tri ngi khoa [54]

Puoc chi dinh trong cac truong hop chua co bién chang. Triéu ching 1am
sang nhe va vira: IPSS< 20 va QoL< 3, thé tich nudc tiéu ton du<100ml. Thubc
diéu tri tac dong 1én 2 yéu té gay tic tiéu tién doé la:

- Su phi dai cta u xo.

- Sy phét trién caa ving chuyén tiép va ving quanh niéu dao cia TTL dudi
anh hudng cta noi tiét nay.

* Thubc khang muscarinic: khang thu thé muscarinic s& 1am giam co thit cua bang
quang, cac nhom thudc ndy gdm c6: Oxybutuynin ER; Oxybutynin IR; Propiverin
ER; Solifenacin; Tolterodine IR; Trospium IR. O Viét Nam dang luu hanh 2 loai:
Oxybutynin ER 5mg x 2-3 lan/ngay va Solifenacin 5-10mg x 1 lan/ngay.

* Thubc wc ché men 50- reductaza: Dutasteride 0,5mg x 1 vién/ngdy hoic
Finasteride 5mg x 1 vién/ngdy. Thudc ngin can Testosteron chuyén thanh
dihydrotestosteron, 1am giam kich thuéc tuyén tién liét va cai thién luong nudc tiéu.
Téc dung phu nhu giam ham muén tinh duc, bat lrc, dic biét 1am giam néng do
PSA trong mau xudng 50% nhung phai dung thoi gian dai.

* Thudc chen thy thé a- adrenergic:

- Doxazosin (Cardura) 4-8mg, dung hang ngay.

- Alfuzosin (Xatral) 5mg x 2 lan/ngay.

- Terazosin 5-10mg dung moi ngay

- Tamsulosin 0,4 - 0,8 mg

- Prazosin 2mg x 2 lan/ngay

- Phenoxybenzamin.

Céc thudc dbi khang o - adrenergic co tac dung gidn co c6 bang quang, giam
stc can ngoai vi, do vay lam giai phong dong nuéc tiéu. Thudc khong cé tac dung
cai thién triéu chtng tiéu dém. Tac dung phu nhu chéng mat, nhire dau, mét moi.

* Thude dbi khang vasopressin-desmopressin: Hormon chdng bai niéu arginine

vasopressin ¢ vai tro cha dao trong viéc giit nudc trong co thé va kiém soat su san
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sinh nudc tiéu ban dém do gin véi thu thé V2 trong 6ng gop cua than.
Desmopressin 0,1 -0,2 mg 1 1an /ngay.

* Thudc tc ché PDE5: ¢6 tac dung lam ting ndng do men GMP vong trong huyét
thanh va co tron gy dan co tron thé hang dong thoi cling 1am dén co tron ¢ bang
quang va TTL dan t&i bai tiét nude tiéu tu nhién. Hién nay chi c¢6 Tadalafil dugc
phép sir dung trong diéu trj ting sinh lanh tinh TTL. Tadalafil 5mg/ngay, udng 1 lan
trong ngay.

* Thudc chiét xuat tir thao moc.

Céc loai thudc théng dung la:

- Tadenan 50mg: Puoc chiét xut tir vo cay Pygeum Africanum (mét loai
man & chau Phi). Liéu dung ngay 2 1an, mdi lan 1 vién trude khi dn, trong 1 - 2
thang. Tac dung lam giam xung huyét, giam phat trién md lién két (do uc ché
bFGF) vi vay lam giam do cang caa khéi u, cai thién di tiéu, bst di tiéu 14t nhat,
nhat la vé dém [2], [39].

- Permixon 160mg: La thudc chiét xuat tir qua cdy co Iin & Nam My Serenoa
Repens. Ngoai tac dung twong ty Tadenan, thudc con co tac dung khang androgen
do &c ché 50 reductase trong té bao. Hiéu qua trong chéng viém, loi tiéu va khong
c6 tac dung phu. Ngay udng 2 vién trong 1 - 2 thang [17], [40].

- Bromocriptin: La chit ban téng hop Alcaloit cua cly cwa ga, ¢ tac dung tc
ché su bai tiét prolactin, chat d6i khang dic hiéu cua cac thy thé Dopaminergic [2],
[4].

- Crila: Chiét xuat tir 14 cay trinh nir hoang cung (Crinum latifolum L). Nhiéu
thir nghiém cho thay thudc c6 kha niang lam giam tir 33% - 93% cac réi loan tiéu
tién va 90% giam thé tich khi u TSLTTTL sau 2 thang diéu tri [41].

Cac thudc chiét xuat tir thao moc duogc chi dinh trong cac truong hop rdi loan
di tiéu nhe, bénh nhan con chiu duoc va nudc tiéu ton luu dudi 100ml. Qua mot sb
nghién ciu céc thude chiét xuat tir thao moc trén budce dau danh gia cac thude co uu
diém la dé st dung, cé cai thién réi loan tiéu tién & mirc do nhe nhung van chua lam
giam duogc thé tich tuyén tién liét, thoi gian udng thudc kéo dai [15], [16], [17],
[18], [40].
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1.1.9.3. Piéu trj ngoai khoa
* M6 noi soi cat UPPLTTTL qua duong niéu dao (TURP):

Nho ¢6 nhing tién bo dang ké vé quang hoc, vat Iy va cong nghé dién ti,
phuong phap nay da duoc tng dung ngay cang nhiéu ¢ cac nudc phat trién va dugc
xem nhu mot k¥ thuat chuan. Thao tac qua man hinh vé tuyén nho hé théng camera
gan voi 6ng soi. C6 nhiéu uu diém nhu khong dé lai vét mé, thoi gian nam vién
ngan (3-4 ngay), hau phau nhe nhang, chéng hoi phuc suac khoe. Nhuoce diém 1a ty
& tai bién va bién chimg ciing khong nho nhu: Chay mau, thung vo bao tuyén tién
liet, hoi chang noi soi va bién chang 1au dai 1a dai ri, TSTTL tai phat, hep niéu dao
[2], [4], [42].

* Phau thuat ho:

Puoc ap dung khi u > 80g (c6 tac gia >100g). Phuong phap nay duoc ap
dung rong & nhitng co so y té chira c6 md noi soi va & nhimg ngudi bénh co thé tich
tuyén tién liét Ion, xo ctng khép hang. Phau thuat hé dugc thuc hién theo 2 duong:
qua thanh bang quang va sau xuong mu. Uu diém cua phuong phap ndy Ia thao tac
phau thuat d& dang, chi phi phau thuat thip. Nhuoc diém 14 rit dau, hau phau ning
né tir 10-12 ngay, chay mau sau md, dé lai sco mo va van tai phat TSTTL [2] [18],
[42].

* | am bbc hoi UPPLTTTL bang dién qua dudng niéu dao:

Str dung dong dién cao tan 1am cho md TTL béc hoi bang dao dién dang cau
lan nho. Két qua tuong duong véi phuong phap mo noi soi, mat mau it hon mo noi
soi va chi phi diéu tri kha cao [11], [33].

* Liéu phép Laser:

Cac phuong phap thuong dung 1a d6t mé TTL va gay hoai tir bang Laser,
lam béc hoi bang Laser qua niéu dao, cat u bang Holmium laser qua dudng niéu
dao. Cac phuong phap nay cai thién dang ké diém triéu chimg va diém chét luong
cudc sdng, nhung khoi lugng TTL khong giam va tai phét triéu chiing nhanh, chi
phi diéu tri lon [2], [36].

* Cac phuong phap xam nhap tdi thiéu khéc [2], [4].
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- Pét va gay hoai tr mé TTL: La phuong phap dung dung cu chuyén biét dat
trong niéu dao qua 2 kim xuyén vao TTL (TUNA), hoic dung cu c6 dau do dit
trong truc trang dé gay hoai tir (HIFU).

- Piéu tri bang nhiét: La phuong phap dung may vi song dit trong niéu dao
hay truc trang dé dwa nhiét d6 18n 42 - 44 °C vao TTL.

- Dung gia d& va nong niéu dao bang bong: Phuong phap nay nhe nhang
hon, né ¢6 tac dung lam cac co tron dugc gidn ra, mép truéc TTL naGi rong, bao
TTL cang ra.

- bat nong niéu dao: Pat mot nong 10 xo trong niéu dao TTL dé nong thuong
xuyén nhung khong can tré hoat dong co thit van.

1.2. TONG QUAN VE TANG SINH LANH TiNH TUYEN TIEN LIET THEO
Y HQC CO TRUYEN

1.2.1. Khai niém chung: Bénh TSLTTTL duogc quy vao pham vi cac chimg “Long
bé”, “lam chung”, “Di niéu” cua Y hoc co truyén [12], [13], [14], [43].

* |_ong bé: Trong d6 tiéu khong thdng, nho ra ting giot, nudce tiéu ngén it
thé bénh tir tir thi goi 1a long (lung). Tiéu tién dong lai, budn di tiéu ma khéng ra,
thé bénh cip, dot ngot thi goi 1a bé.

* |_am chirng: LAm chung 1a chang di tiéu ludn, nhiéu lan, ngan rit, nho rit,
ting giot, dau budt, mudn dai ra ma khong hét, ning thi khong di tiéu duoc.

* Di niéu: LA chi ching trang nudce tiéu ty bai tiét ra khéng chiu su khéng
ché cua y thirc con ngudi. Bao gom chuang tir son ra trong ldc ngu, ching tiéu ludn
khong nin dugc, chimg dai dam & tré nho.

Qua nghién ciu cac khai niém vé “Long bé”, “lam chimg”, “Di niéu” cua Y
hoc ¢6 truyén cho thdy bénh Iy TSLTTTL c¢6 lién quan dén ca ba khai niém trén.
Trén thyc té 1am sang biéu hién bénh thudoc “Long bé” nhiéu hon vi tac tré dudng
tiéu 1a triéu chieng chinh cua bénh.

1.2.2. Bénh nguyén, bénh sinh.

Sach Noi kinh cho rang: “Bénh nay la bénh ¢ bang quang, do khi hda cua

bang quang va tam tiéu khdng théng lgi ma sinh ra” [43]. Bénh nay c6 quan hé truc

tiép vai than, nguyén nhan chinh 1a do than dwong hu, ménh mén hoa suy khong 6n
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am duoc bang quang lam khi hoa thuy dich & bang quang bi tré ngai gay ra chiing
long bé. Chinh vi vay ma cac bai thudc diéu tri chiing bénh nay déu 1a nhiing bai
thudc hudng dén tang than, dic biét 1a than duong.

Ngoai ra bénh con quan hé véi céc tang khac nhu phé, ty, tam tiéu. Céc
nguyén nhan thuong do: Thap nhiét & tré & bang quang, nhiét thinh & phé; huyét & ¢
bang quang can khi uat két; ty khi hu nhugc, am hu hoa vuong; cac nguy@n nhan
khac (nhu nhidm lanh, lao ddng mét nhoc, dn udng khong diéu do...) déu lam khi co
khéng thdng, su van hoa caa thiy dich bj anh huéng tao thanh long bé.

TSLTTTL thuong gap & ngudi cao tudi, cong niang cac tang pha suy giam,
am duong khi huyét hu ton anh hudng téi cong ning khi hoa ctia bang quang va tam
tiéu ma sinh ra bénh. Bénh c6 hu, co6 thuc, trong thuc ¢6 hu, trong hu ¢6 thuc nén co
thé néi hu trung hiép thuc. Trén 14m sang cin cr vao Iy luan thi da phan 14 ban hu,
tiéu thuc.

Nhu vay tudi cang cao, chinh khi cang suy giam, bang quang hu han, ty than
hu suy, trung khi ha hdm, ménh mon hoa suy, than 4m hu lao, thip nhiét ha tra, khi
tré huyét o 12 nhitng yéu té co ban gay nén triéu chung rdi loan tiéu tién trong bénh
TSLTTTL [15], [43].

1.2.3. C4c thé bénh theo YHCT [14], [15], [16], [18].

Y hoc c6 truyén chia chung long bé ra cac thé khac nhau. Tuy theo ting thé
ma ra phép chira trj va ra cac bai thuc khac nhau.
1.2.3.1. Thdn duong hu.

* Triéu chung: Tiéu tién nhiéu lan khong thong, lung gbi nhic moi, vang dau hoa
mat, mat nga hay mé, tinh than mét moi, so lanh, dai tién long nét, sac mit tai nhot,
ludi hong nhat, réu ludi trang, bi phu lanh, chan tay lanh, mach tran té hoac huyén
S&c.

* Phép chira: On duong ich khi, bo than thong khiéu.

* Bai thudc thuong ding: Té sinh than khi hoan gia giam.

1.2.3.2. Thé th@n am bat tuc:
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* Triéu chung: Tiéu tién it nho giot, khong théng loi, nudce tiéu mau vang dam, dau
lung, U tai, long ban tay, ban chan ndng, go ma do, miéng khat, dai tién tdo, chat
ludi gy do, réu ludi it, mach té sac.

* Phép chita: B6 than dudng am, thanh lgi bang quang.

* Bai thudc thuong dung: Thuc dia, Hoai son, Phyc linh, Pan bi, Trach ta, Son thu,
Nguu tat, Tri miu, Hoang ba, Xa tién tir, Ha kho thao.

1.2.3.3. Thé thdp nhiét hqa tra:

* Triéu chiing: Tiéu tién khong théng loi, nudc tiéu vang, bung dudi trudong dau, dai
tién tao, miéng ding va dinh, chat ludi do, réu ludi day vang nhdt, mach hoat séc.

* Phép chira: Thanh nhiét hoa thap, thong loi bang quang.

* Bai thudc thuong ding: Bat chinh thang gia giam. Bao gdm: Mac thong, Xa tién
tir, CU mach, Bién xtc, Chi tir, Hoat thach, Cam thao, Hoang ba, B6 cong anh, Tt
hoa dia dinh, Bai tuong thao, Phuong vi thao...

1.2.3.4. Thé khi tré huyét i

* Trigu ching: Tiéu tién nho giot, dai dat hoic bi tiéu, tia nuéc tiéu nho khéng
manh hoic dit doan. Bung dudi truéng day. Chat ludi tim téi hoic c6 ban, diém &
huyét. Mach huyén hoan.

* Phép chira: Thanh lgi ha tiéu, hoat huyét héa &, nhuy&n kién tan két.

* Bai thudc thuong dung: Pai hoang (cho sau), Puong quy vi, Sinh dia, Xuyén son
giap, Dao nhén, Bién stic, Cl mach, Nguu tit, Hoang ky.

1.2.3.5. Thé trung khi hg ham:

* Triéu ching: Luong tiéu it ma khong thong, ngudi mét moi, dn khong ngon, doan
hoi, doan khi, dai tién phan long, chat ludi nhat, réu ludi tring mong, mach hodn.

* Phép chira: B6 trung ich khi, kién ty, loi thay.

* Bai thudc thuong dung: B6 trung ich khi thang gia giam. Gom céc vi Hoang ky,
Pang sam, Bach truat, Thang ma, Sai hd, Tran bi, Chich thao, Puong quy, Xa tién
t, Trach ta, Phuc linh.

1.2.3.6. Thé ty than déu hu:
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* Triéu chiing: Tiéu tién dit, di khong hét bai, tia nudc tiéu khdng manh, lung gbi
mai yéu, sic mit trang béch, tinh than mét moi, chan tay lanh, chat ludi béu nhat cé
vét 4n rang.

* Phép chira: B6 ty tu than

* Bai thudc thuong dung: Dang sam, Trich ky, Trach ta, Nhuc qué, Phuc linh, Xa
tién tir, Xuyén son giap, Pao nhan, Hong hoa, Vuong bét luu hanh...

Trén thuc t& 1am sang bénh TSLTTTL it khi thuoc mot thé riéng biét ma
thudng phdi hop nhiéu nguyén nhan gay bénh ciing nhu nhiéu thé bénh.

1.2.4. Mt s6 nghién ciru diéu tri TSLTTTL bang YHCT
1.2.4.1. Tinh hinh nghién cuu trong nuéc

- Bai thudc “Ty giai phan thanh gia giam™: Tran Lap Cong nghién cau trén
38 bénh nhan. Sau 30 ngay diéu tri; két qua tot dat 86,85%, kha 7,89%, trung binh
dat 5,26%; diém IPSS trung binh giam tir 16,45 + 0,84 diém xudng con 9,92 +0,79
diém:; thé tich TTL giam tir 38,25 +1,94 cm? xubng 29,14+ 2,18 cm? [44].

- Bai thudc “Than khi hoan”: Nguyén Thi T Anh nghién cttu 42 bénh nhan.
Sau mot thang diéu tri; két qua tot dat 54,8%, kha 35,7%, kém dat 9,5%; diém IPSS
giam tir 21,0 + 5,97 diém xubng 11,71 + 4,46 diém; tac dung lam giam thé tich TTL
trén siéu am chua that rd rét [15].

- Bai thuéc “Hoan xich huong™: Tran Xuan Dang cho 100 bénh nhan
TSLTTTL ubng Hoan Xich Huong trong 30 ngay, két qua tot 76%, kha 16%, trung
binh 5%, kém 3%; s6 lan di tiéu trung binh giam tir 9,56 lan/ngay xudng 5,8
lan/ngay; diém IPSS giam tir 17,32 diém xudng 5,8 diém; thé tich TTL giam tur
29,99 cm? xudng con 24,27cm? [16].

- Vién nang trinh nitr hoang cung: L& Anh Thu nghién cttu 52 bénh nhan
TSLTTTL. Sau 2 thang diéu tri tri két qua tot dat 96,1%; diém IPSS trung binh
giam tir 21,32 xudng 3,48 diém; thé tich nudc tiéu ton du giam tir 11,86 ml xudng
4,3 ml; tac dyng lam giam thé tich TTL trén siéu am chua that rd rét [17].

- Bai thubc “Com tan tién liét thanh giai”: Nguyén Thi Tan nghién ciu trén
73 bénh nhan TSLTTTL. Sau 2 thang diéu tri tri két qua tét dat 83,56%, kha 13,7%;
diém IPSS trung binh giam tir 24,32 + 5,23 diém xudng con 4,67 + 2,28 diém [18].
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- Tra tan “thuy long”: Tran Lap Céng (2011) nghién ciu trén 117 bénh nhan.
Sau 6 tuan, két qua tt dat 40,2%, kha 47,5%, diém IPSS giam tir 22,63+ 5,12 diém
xubng con 9,52 + 3,58 diém; thé tich TTL giam tir 40,54+ 7,01 cm? xubng 28,02 +
6,44 cmd [45].

- Ché pham vién nén Tadimax: Tran Quang Minh (2006) nghién ctu trén 36
bénh nhan. Sau 2 thang diéu tri tri két qua tot dat 66,7%, kha 25%; diém IPSS trung
binh giam tir 22,5+5,75 diém xudng con 9,3+5,78 diém; thé tich TTL giam ti
31,34+ 8,13 cm? xudng 25,5 + 8,09 cm? [46].

-Bai thudc “Té sinh than khi”: Duong Trong Nghia nghién citu trén 60 bénh
nhan. Sau 30 ngay diéu tri két qua giam thang diém IPSS trung binh tir 20,07+7,98
diém xudng 9,67+ 4,62 diém, hiéu qua giam thé tich khéi tuyén tién liét chua rd
[64].
1.2.4.1. Tinh hinh nghién citu ngoai nuoc

- Bai thudc “So tuyén thang”: Vuong Hung Tru (2001) nghién ctu trén 72
bénh nhan. Sau 30 ngay diéu tri két qua tét dat 65,3%, kha la 31,9%, kém la 2,8%
[47].

- Bai thubc “Than thdng 4m”: Vuong Diéu Cudng (2004) nghién ctu trén
500 bénh nhan. Sau 30 ngay diéu tri két qua tét dat 81%, kha 1a 9%, trung binh la
9%, kém la 1% [48].

- Thubc “Hai dé ngoc binh hoan”: Triéu Hoc Can (2007) nghién ciu 53 bénh
nhan. Sau 30 ngay diéu tri c6 hiéu qua dat 96% [49].

- Bai thudc “B6 dwong hoan ngii thang gia vi”: Hoang Hitu Long (2012)
nghién ciu 32 bénh nhan. Sau 30 ngay diéu tri két qua tot dat 25%, kha dat 65,6%,
trung binh dat 9,3% [50].

1.2.5. Bai thuée “Bach phu thang”

1.2.5.1. Xudt xu:

Bai thudc “Bach Phuy thang” 12 bai thuéc nghiém phuong, xay dung trén nén goc bai
thudc “Than Khi hoan” néu trong sach “Canh nhac toan thu” cua tac gia Truong
Trong Canh [19], [20] va dugc gia giam thém.

1.2.5.2. Thanh phan:



20

Thuc dia 10 lang Son thu du 5 lang Ban chi lién 10 lang
Trach ta 15 lang Bach linh 10 lang Bach hoa xa 10 lang
Hoai son 10 lang Nhuc qué 5 lang Cam thao 5 lang
Pan bi 10 lang Phu tir ché 5 lang

1.2.5.3. Chui tri: On thdn tro duong, héa khi hanh thiy, loi thap thong 1am.
1.2.5.4. Y nghia cua bai thuoc:

Bai thudc than khi hoan c6 tac dung chinh 1a 6n b than duong, hoa khi hanh
thay. Dung dé tri ching bénh than duong bat tlc, ménh mon héa suy nhu: Bénh lau
nam khi suy than mét, so lanh chan tay lanh, duong nuy di tinh, lung dau géi moi,
dai tién khong thanh khuén, tiéu dit, tiéu khd. Gia giam thém Béan Chi Lién, Bach
Hoa Xa c6 tac dung thanh nhiét, lgi thip, tan @ hd tro cong ning 6n bd than khi, khi
hoa bang quang, ché wdc tiéu tién, héa khi hanh thuy cua bai thubc than khi hoan.
Qué Nhuc thay Qué Chi cong ning bd than ménh mdn, nap khi vao than. Cam Thao
gitip diéu hoa cac vi thude.
1.2.5.5. Tang quan vé cac vi thuéce trong bai “Bach phu thang” [51], [52], [53].
THUC bIA
* Tén khac: Thuc dia hoang.

* Tén khoa hoc: Rehmania glutinosa Libosch. Ho Hoa M6&m cho
(Scrophulariaceae).

* Bo phan dung: La phan ré cia cay Dia hoang.

* Tinh vi qui kinh: Vi ngot, tinh hoi 6n. Vao kinh tam, can, than.

* T4c dung: Dudng huyét, dudng am.

* Thanh phén hoa hoc: B-sitosterol, mannitol, stigmasterol, campesterol,
rehmannin, catalpol, arginine, glucose.

* Tac dung duogc Iy hién dai: Nghién cau mai cho thiy Thuc dia c6 tac dung tro
tim, loi tiéu.

* Ung dung 1am sang: - Chira di tinh,  tai, lung gbi mém yéu, ngu it, dai dam, tiéu
nhiéu lan. - Tri chang huyét hu, am hu; hen suyén do than hu khong nap khi. - Tri

tiéu duong, ting huyét ap, thodi hda cot séng.
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* Liéu dung va chd y: 10 - 30g Thuc dia tinh né tré ciing dung véi Tran bi, Sa nhan
dé dé tiéu hoa hap thu.

HOAI SON

* Tén khac: Son duoc, Khoai mai, Ci mai, Thu du.

* Tén khoa hoc: Rhizoma Dioscoreae. Thugc ho cu ndu (Dioscoreaceae).

* B9 phan dung: La than ré cua cay Cu mai.

* Tinh vi qui kinh: Vi ngot, tinh binh. Quy kinh Ty, Phé Than.

* Tac dung: fch khi dudng am, b ty phé than. B6 am dung thudc sdng, kién ty chi
ta sao vang.

* Thanh phan chua yéu: Saponin, choline, d-abscisin 11, vitamin C, mannan, phytic
acid.

* Tac dung duoc ly hién dai: Mucin hoa tan trong nudc trong diéu kién acid va
nhiét d thich hop phan giai thanh chat protid va hydrat carbon c6 tinh chat bd. O
nhiét 6 45°C — 55°C, kha ning thay phan chit dudng cia men trong Hoai son rat
cao, trong acid lodng trong 3 gid co thé tiéu héa 5 lan luong duong. Ngoai gié tri
dinh dudng, thubc co gié tri gidp tiéu hoa thirc dn chat bot.

* Ung dung 1am sang: - Tri di tinh nhiéu lan hodc phu nit bach déi nhiéu - Tri
chung tiéu chay kéo dai do Ty hu. - Tri viém phé quan man tinh, tiéu duong.

* |_jéu dung va cha y: - Liéu: 12 - 40g, liéu cao dung dén 80 - 160g.

SON THU DU

* Tén khac: Son thu, Thu nhuc, Téo bi.

* Tén khoa hoc: Cornus officinalis Sieb et Zucc. Ho Son thu (Cornaceae).

* Bo phan dung: Qua bo hat cta cay Son thu.

* Tinh vi qui kinh: Vi chua chat, tinh hoi 6n. Quy kinh Can, Than.

* Tac dung: Bo ich can than, cé tinh, sap niéu.

* Thanh phén hoa hoc: Saponin (13%), verbenalin, ursolic acid, tanin, vitamin A.

* Tac dung duoc 1y hién dai: Trén thuc nghiém thudc cé tac dung Gc ché tu cau
vang, truc khuan ly thuong hanh; tiéu diét té bao ung thu, loi tiéu, ha ap, ha duong

huyét nhe.
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* Ung dung 1am sang: - Than hu: liét duong, di tinh, vang dau, U tai, diéc tai, tiéu
nhiéu lan. - Kinh nguyét ra nhiéu do co thé yéu hoic do tiéu cau giam. - Ting
cholesterol mau, ra mé héi tré em, suy nhwoc sau khi mac bénh.

* jéu dung va cha y: 6 - 12g, cé thé dung 30g.

PHU TU CHE

* Tén khoa hoc: Aconitum sinense Paxt. Ho Mao luong (Ranunculaceae).

* B phan dung: R& cu con caa cay O dau (Aconitum Camichaeli Debx).

* Tinh vi qui kinh: Vi cay, nong, c6 doc. Quy kinh Tam, Than, Ty.

* T4c dung: Hoi duong ciru nghich, bd hoa trg duong, 6n kinh, tn han, trir thap chi
thdng, thdng kinh lac.

* Thanh phan cha yéu: Hypaconitine, Aconitine, Mesaconitine, Talatisamine,
Chuan-wu-base A, Chuan-wu-base B.

* Tac dung duogc ly hién dai:

- Tac dung ndi tiét: Thudc 1am giam luong Vitamin C ¢ vo tuyén thuong than, ting
tiét vo tuyén thuong than, ting chuyén hoa duong, m va protein.

- Tac dung cuong tim rd, tac dung I&n hé than kinh trung wong, khang viém, khang
khuan, ting mién dich co thé.

* Ung dung 1am sang:

- Tri cac chiing tdm than duong hu: Chung thé ta, ndn, ra md hoi nhiéu, chan tay
lanh, mach nho kho bit.

- Tri ty than duong hu (Viém than man, than hu nhiém ma).

- Tri dau nhirc chan tay, dau minh may thudc chizng phong han thap ty.

* Liéu luong: 3 - 15g. Phu tir nén sac trude tir 30 - 60 phut.

* Cha y: Khéng dung véi treong hop am hu duong thinh, chan nhiét gia han va phu
nir cO thai.

NHUC QUE

* Tén khac: Ngoc Thy, Qué Son, Qué bi

* Tén khoa hoc: Cortex Cinnamomi Cassiae. Thuoc ho Long ndo (Lauraceae).

* Bo phan ding: La vo khd cua canh to cay Qué.

* Tinh vi qui kinh: Vi cay ngot, tinh nhiét. Quy kinh Than, Ty, Tam, Can.
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* T4c dung: B ménh mdn hoa, tan han, 6n ty, chi thdng, 1am a4m khi huyét.

* Thanh phan chu yéu: Thanh phan dau bay hoi trong vo ¢6 1 - 2%, trong dau cd
Cinnamaldehyde chiém 75 - 90%, cynnamyl acetate, phenyl propyl acetate tannin.

* Tac dung duoc ly hién dai: Tac dung khang khuan, nim gay bénh, an than, giam
dau va giai nhiét, giam co giat va tr vong ddi véi stc vat, ting luu luong mau dong
mach vanh tim c6 1ap cua chuét lang, cai thién dugc thiéu mau co tim cap cua tho.

* Ung dung 1am sang: - Than duong hu, ty vi hu han, ty than dwong hu, thdng kinh
do hu han. - Tri viém than man, phu thiing, phi dai tién liét. - Pau thit lung, vay
nén, mé day, nhiém doc phu tu

* Liéu dung va chd y: - Liéu thuong ding cho thudc thang: 2 — 8 g, cho sau, khong
nén sic lau. - C6 thé dung Nhuc qué véi cac dang: Bot qué 0,05 - 5g/ngdy. Ruou
qué 5 - 15g/ngay, sird qué 30 - 60g/ngay

TRACH TA

* Tén khéac: Ma dé nuéc, Thay ta....

* Tén khoa hoc: Alisma plantago aquatica L. Ho Trach ta (Alismaceae)

* B phan dung: Than ré cua cdy Trach ta hay cdy Ma dé nudc.

* Thanh phan hda hoc: Alisol A, alisol B, alisol A monacetate, alisol B monacetate,
epialisol A asparagine, choline, tinh dau, alcaloit, vitamin B12, kali c6 ham luong
147,5mg%.

* Tinh vi qui kinh: Vi ngot nhat han. Quy kinh Than, bang quang.

* Tac dung: Loi thaty, tham thap, thanh nhiét, ta hoa.

* T4c dung dugc 1y hién dai: - Tac dung loi tiéu, ting dao thai Natri, Kali, Clo va
Ure. - Ha lipid huyét thanh, cai thién chirc nang chuyén hoa lipid cia gan va chong
gan md, ha &p nhe, gian mach vanh rd, chéng dong mau, ha duong huyét. - Baoc tinh
cua Trach ta: LDso cua lieu udng ddi vai chuot cong la 4g/kg.

* Ung dung 1am sang: - Tri cac chung phu, viém duong tiét niéu, viém than, tiéu
tién kho. - Tri tiéu chay do viém rudt cap va man tinh. - Tri chiing huyén vyng, ting
lipid mau.

* Liéu luong: 10 - 20g.

* Chl y: Khong c6 thap nhiét, than hu, tinh thoat khong dung
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DAN BI

* Tén khac: Mau don, Pon bi, Bach thuoc, Mau dan (Tay)

* Tén khoa hoc: Paeonia suffruticosa Andr. (Paeonia arborea Donn, Paeonia
moutan Sims.)

* Bo phan dung: Vo ré

* Thanh phan hoa hoc: glucozit, Paconola, ancaloit, saponin. ..

* Tinh vi qui kinh: vi cay, dang, tinh hoi han. Tam, can, than va tm bao

* T4c dung: C6 tac dung thanh huyét nhiét, tan & huyét.

* T4c dung duoc ly hién dai: -tdc dung gy xung huyét & ving tr cung dong vat, do
d6 c6 tac dung diéu kinh, nhung tac dung yéu va cham. -Thi nghiém trén tho, thiy
mau don bi ¢ tac dung chira sét. C6 tac gia cho rang thanh phan chu yéu tac dung
trong mau don bi 1a chat axit benzoic. - tic dung trén vi tring thuong han, thé ta va
ly.

* Ung dung 1am sang: - Dung chira nhiét nhap doanh phan, phat cudng kinh gian,
tho huyét, mau cam, lao nhiét cét trung, kinh bé. - Tran kinh giam dau, chira nhuc
dau, dau lung, kinh nguyét dau don, dau khop. - Kinh nguyét khéng déu, nhiing
bénh sau khi sinh no.

* |_jéu luong: 5-10g

BACH LINH

* Tén khéc: Bach phuc linh, Bach linh, Phuc than

* Tén khoa hoc: Poria cocos Wolf (Pachyma hoelen Rumph)

* Bo phan dung: Qua nam.

* Thanh phan hoa hoc: Pachymoza, glucoza, fructoza, chat khoang, axit pachimic
C, axit tumolosic, ergosterol, cholin, histidin va rat it men proteaza

* Tinh vi qui kinh: Vi ngot, nhat, tinh binh, vao 5 kinh, tam, phé, than, ty va vi.

* T4c dung: loi thuy, tham thap, bo ty, dinh tam.

* Tac dung duoc ly hién dai: - tAc dung loi tiéu va tac dung loi tiéu d6 khong phai
do mubi cé trong tro cta phuc linh.

* Ung dung 1am sang: dung chira tiéu tién kho khan, thuy thiing truéng man, tiét ta,

phuc tham dinh tdm, an than chita hdi hop mat ngu.
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* Liéu luong: 5-10g.

* Ch( y: Am hu thap nhiét khéng nén ding.

BACH HOA XA THIET THAO

* Tén khac: Bach hoa xa thiét thao, An dién bo

* Tén khoa hoc: Hedyotis diffusa Willd.

* B phan dung: Toan cay, thu hai vao mua ha, thu, rira sach rdi phoi hoic siy khd.
* Thanh phan hoa hoc: Cac osid nhu asperulosid; scandosid methyl ester; 6.0.p
coumaroyl scandosid; methyl ester; 6.0. p. coumaroylscardosid methyl ester 6.0.
feruscandosid methyl ester; cac acid asperulosidic, deacetyl — asperulosidic,
oleanolic; p. coumaric; stigmasterol, p. sitosterol va sitosterol — o — glucose.

* Tinh vi qui kinh: Vi ngot, ding, tinh han. Quy kinh vi, dai trang, tiéu trang.

* T4c dung: Thanh nhiét, giai doc, loi thap, tan t, chong u.

* Tac dung duoc ly hién dai: -Thi nghiém trén ng kinh, bach hoa xa thiét thao c6
tac dung trc ché manh té bao ung thu lympho, té bao ung thu bach cau hat va bach
cau don nhan. Véi néng do 0,5 — 1g duogc liéu/ml c6 tac dung tGc ché té bao bang
Ehrlich va té bao carcinom.

-Bach hoa xa thiét thao con c6 tac dung tc ché hién twong gay dot bién do aflatoxin
Bl tao nén, khi dung chang vi khuan Salmonella typhymurium TA 100 Iam thi
nghiém. Cay con c6 tac dung kich thich su ting sinh cta té bao lach chuét ¢ nhiing
thi nghiém trén ng kinh, tir 6, ngudi ta suy ra rang duoc liéu ¢ kha ning diéu hoa
mién dich. V& tac dung chng viém, nuodc sac bach hoa xa thiét thao tang cuong kha
nang thyc bao cia hé thong mé ludi — ndi md (reticulo endomethelium) va cua té
bao bach cau.

-Vé doc tinh cap trén chudt nhat trang, bang duong tiém xoang bung, cao chiét tix
bach hoa xa thiét thao c6 LD50 bang 104g/kg quy thanh duoc liéu.

* Ung dung 1am sang: - Chbng viém, chita phé nhiét, hen suyén, viém hong, viém
amygdal, viém duong tiét niéu, viém ving chau. - Dung ngoai, chira vét thuong, ran
cin, con trung dét, dau lung, dau khop. - biéu tri bo trg cho ung thu da day, truc
trang, ung thu gan thoi ky dau. - Vang da, sét, 1au, mau xau

* Liéu luong: 15 — 60g/ngay.
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* Cha y: Béi vai phu nit ¢6 thai khi dung phai than trong.

BAN CHI LIEN

* Tén khéc: Bén chi lién, Hoang cam rau

* Tén khoa hoc: Scutellaria barbata D. Don - S. rivularis Benth.

* Bo phan dung: Toan cay, thu hai quanh nam, dung twoi hay phoi khé.

* Thanh phan héa hoc: Scutellarin scutellarein, carthamidin, isocarthomidin,
alcaloid, hop chét phenol, sterol, tanin, cholesterol, p — sitosterol, acid stearic.

* Tinh vi qui kinh: Vi hoi déng, tinh mat.

* T4c dung: Thanh nhiét giai doc, loi tiéu, tiéu sung, giam dau.

* T4c dung duoc |y hién dai: -Flavonoid scutellarin c¢6 tac dung tc ché hoat d6 cua
protein kinase C ndo chuét céng tring duoc tinh ché mot phan. -Cé tac dung wc ché
rat nhe ddi vai té bao mau bénh ung thu mau bach cau hat cap tinh.

* Ung dung 1am sang: Ha sét, loi tiéu, va diéu tri khéi u tan sinh, ap xe phdi, lao
phdi xo, viém rudt thira, viém gan, xo gan cd truéng. Dung ngoai, ciy twoi gid dap
Vva Nau nudce ria, tri mun nhot sung dau, viém v, viém mu da, sdu quang, ran doc
cin, sau bo cin d6t, don nga ton thuong.

* |_jéu lugng: Ngay 20 — 40g sic ubng. Con dung thay ich miu tri bénh phu khoa.
CAM THAO

* Tén khéc: bac cam thao, sinh cam thao, quéc l3o.

* Tén khoa hoc: Glycyrrhiza uralensis Fisch. ex DC.

* Bo phan dung: Ré

* Thanh phén hoa hoc: Ré cia Cam thao — G. uralensis chua glucid 4,7-10,97%,
tinh bot 4,17-5,92%. Hoat chat thuoc nhém sapanosid 1a glycyrrhizin; thuéc nhém
flavonoid la liquiritin, liquiritigenin, isoliquiritin, isoliquiritigenin, neo-liquiritin,
neoisoliquiritin, licurazid. Ré Cam thao nhan — G. glabra chira 20-25% tinh bot, 3 -
10% glucose va saccharose, cac cumarin, triterpen va cac sterol. Dugc liéu chira cac
hoat chat saponosid va flavonoid. Thuéc nhém saponosid, c6 hoat chat ngot la
glycyrrhizin, acid liquiritic..; thuéc nhom céac flavonoid cé liquiritin, isoliquiritin,
liquiritingenin, isoliquiritigenin, licurasid va cac hop chat oestrogen c6 nhan sterol.
* Tinh vi qui kinh: Vi ngot, tinh binh. Quy kinh Ty, Phé.
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* Tac dung: Kién ty, ich khi, nhuan phé chi ho, giai doc, chi thdng, diéu hoa tac
dung céc vi thudc.

* Tac dung duoc Iy hién dai: -Téac dung gy tran tinh, Gc ché than kinh trung wong,
giam ho. -Tac dung giai co thit co tron, giy ting tiét dich vi cua histamin, ting bai
tiét mat, chdng viém va chéng di ang. -Téc dung oestrogen. -Tac dung giai doc, loi
tiéu, nhuan trang

* Ung dung 1am sang: -Dung chira cam, ho, mat tiéng, viém hong, mun nhot, dau
da day, ia chay, ngo doc. -Dung chira ty vi hu nhuoc, ia chay, than thé mét mai,
kém 3n, khat nudc do vi hu, ho do phé hu.

* Liéu luong: 4-129.

* Cha y: Khdng dung chung vai Cam Toai, Dai Kich, Nguyén Hoa, Hai Tao.

2.1.6. Thudc déi chirng Xatral XL 10mg (alfuzosin HCI) [73].

Nha san xuat: SANOFI WINTHROP INDUSTRIE

L6 san xuét: FT014; Ngay san xuit: 01/2020; Han st dung 12/2022

Téc dung: Dan chit quinazolin 1a chat ddi khang chon lon vai céc thy thé al-
adrenergic sau sinap & duong tiét niéu dudi, tuyén tién liét, vo tuyén tién liét, ving
day, cd bang quang va niéu dao. Thudc tac dong truc tiép trén co tron tuyén tién
liét, 1am giam tic ngh&n & cb bang quang va giam ap luc niéu dao, nho vay thude
lam giam can tré dong nudc tiéu.

Liéu dung: Dung vién tac dung kéo dai véi lidu 10 mg ngay/1 lan. Liéu dau
tién phai udng vao budi tdi trudc khi di ngu.

Chi dinh: Biéu tri cac triéu ching chirc nang do phi dai u tuyén tién liét lanh
tinh.

Chdng chi dinh: Qua man voéi alfuzosin hoic bat ky thanh phan nao cua
thudc. Suy gan nang. Khi suy than nang (Clcr< 30 ml/phat) khéng ding vién tac
dung kéo dai 10 mg. Khéng phdi hop véi céc thudc chéng ting huyét 4p nhdm chen
alpha, cac thudc tc ché hoat tinh cia cytochrom P450 isoenzym CYP3A4 nhu
ketoconazol, itraconazol, ritonavir.

Téc dung phu: Do c6 hoat tinh giam huyét ap, nén than trong véi nhiing

ngudi dang diéu tri bang cac thudc chong ting huyét 4p. Nguy co ha huyét ap tu
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thé, chong mat, mét moi, vA mo hdi. Tai xuat hién con dau that nguc thi nging
thudc. Khéng ding thudc chen o va chen dong calci. C6 thé budn non, dau bung, ia

chay, nhirc dau, khd miéng, nhip nhanh, d6 da, ngta, phu.
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Chuong 2

CHAT LIEU, POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. CHAT LIEU NGHIEN CUU
2.1.1. Thuéc nghién ciru: Bai thuéc Bach Phu thang.

STT Ten durye Tén la tinh Bo phan dung 50 lwgng
liéu (gram)

1 Thuc dia Rehmania glutinosa Libosch Ré 10

2 Hoai son Rhizoma Dioscoreae RéE 10

3 Son thu du Cornus officinalis sieb et zucc Qua 5

4 Pan bi Cortex Moutan Vo ré 10

5 Trach ta Alisma plantago aquatica L RéE 15

6 Bach linh Poria cocos Wolf Qua thé ndim | 10

7 Qué nhuc Cinnamomum cassia Nees & Eberth | Vo than 5

8 Phu tir Aconitum fortunei Hemsl Ré 5

9 Ban chi lién Scutellaria barbata don Toan cay 10

10 | Bach hoa xa | Hedyotis diffusa Willd Toan cay 10
thiét thao

11 | Cam thao Clycyrrhiza uralensis fish Than ré 5
Tong 95

- Dgng bao ché: Thubc thang sic may dong tii. Sac thudc o6n dinh trén may
SANYAN DJQ252JY tai khoa Dugc Bénh viéen YHCT Trung wong. Mbi thang

dugc sic thanh 2 go6i. Mbi goi chira 200ml dung dich thudc sac, sai s6 khéac biét

gitra cac goi khong quéa 5ml.

- Cach dung: Sac uong. Mai ngay udng 02 gai, chia lam 2 1an sang - chiéu sau in 1

gio. Thoi gian diéu tri trong 30 ngay lién tiép.

2.1.2. Thudc thir @c tinh dung trén nghién ciru thwe nghiém
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Dich chiét Cao long Bach Phu thang (30 thang can dung cho nghién ctu)
duogc san xuit tai khoa Dugc Bénh vién Y hoc ¢6 truyén Trung Uong.

Tur 2,850kg dugc liéu trén chiét nude thu dugce 6,0 lit cao thude tuc 1a 1
thang thudc(95g) thu duoc 200ml dung dich thudc (ti 1¢ 0,475 g/ml) theo so dd sau:

Duoc liéu tho Dugc li¢u da qua Kiém tra nguyén
- bao ché YHCT liéu ban dau

-chiét hdi luu voi nuéc cat ndng

Cao long BPT loc
-Co6 bay hot

Céc thanh phan duoc liéu da duoc kiém nghiém chat luong tai khoa Pong Y
thuc nghiém bénh vién Y hoc ¢ truyén trung wong trudc khi nghién ctu. Lidu binh
thuong dung trén nguoi la 95g duoc liéu/ngudi/ngay.

Cao long Bach phu thang 200ml chira 95g duoc liéu dung trong nghién cuau
doc tinh ban truong dién trén chudt céng.

Dé tién hanh nghién ctru doc tinh cp trén chuét nhat trang thuc nghiém, cao
long Bach phu thang duoc ¢6 cach thuy dén dam do dic nhét c6 thé cho chudt ubng
bang kim dau ti chuyén dyung. Sau khi c6 dic nhat dugc cao dic ¢ ti 18 9,5g dI/iml
cao dac.

2.2. POI TUQNG NGHIEN CUU

2.2.1. Poi twong nghién ciru trén thuc nghiém:

2.2.1.1. Nghién cizu déc tinh cdp dién: Chudt nhat trang chung Swiss, ca 2 giéng,
khoé manh, trong lugng 18 — 22g do Vién Vé sinh dich t& Trung wong cung cap.

Chudt dugc nubi trong phong thi nghiém cta B mén Dugc 1y 7 ngay trudc
khi nghién ciu va trong suét thoi gian nghién ctu bang thirc dn chuan danh riéng

cho chudt (do Vién Vé sinh dich t& Trung uvong cung cp), udng nuéc ty do.



31

2.2.1.2. Nghién citu doéc tinh ban ruong dién: Chudt cong chung Wistar, ca hai
giong, khoé manh, 18ng trang, can nang 180 + 20g, do Trung tm cung cip dong vat
thi nghiém Pan Phuong - Ha Tay cung cap.

Chuot cong dugc nudi trong phong thi nghiém 5 ngay trude khi nghién cau
bang thtrc 3n chuan danh riéng, uéng nudc tu do.
2.2.1.3. Héa chat, thuéc, may moc, thiét bi phuc vu nghién ciu.
* Hoa chat

- Kit dinh luong céc enzym va chat chuyén hoa trong méau: ALT (alanin
aminotransferase), AST (aspartat aminotransferase), bilirubin toan phan, albumin,
cholesterol toan phan, creatinin va cia hang Hospitex Diagnostics (ltaly) va hdng
DIALAB GmbH (Ao), dinh luong trén may Screen master cia hing Hospitex
Diagnostics (Italy).

- Dung dich xét nghié¢m mau ABX Minidil LMG cuta hdng ABX -
Diagnostics, dinh lugng trén may Vet abcTM Animal Blood Counter.

- C4c hod chat xét nghiém va lam tiéu ban mé bénh hoc.
* May moc, thiét bi phuc vu nghién ctu

- Can dién tr cua Nhat, @6 chinh xac 0,001 gam.

- Kim dau ti cho chuét udng.

- Céc chia vach, bom kim tiém Iml.
2.2.2. Poi tweng nghién ciu trén 1am sang

Nghién ciu 1am sang gdém c6 60 bénh nhan dugc chan doan xac dinh cé
tang sinh lanh tinh tuyén tién liét, phi hop véi cac chi tiéu nghién ciu phan ngau
nhién thanh 2 nhom: nhom nghién ciru va nhém chang.
2.2.2.1. Tiéu chuan chon bénh nhan theo YHHD
- Bénh nhan ¢4 réi loan tiéu tién (IPSS >7).
- biém chat lugng cudc song (QoL>3 diém).
- Luu luwong nudéc tiéu < 15ml/gidy.
- Siéu am TTL tang trong>25 gam.
- Can lam sang: Ure, creatinin mau binh thuong, PSA < 4ng/ml [5],[54].

- Khdng c6 cac bénh cap tinh khac kém theo.



2.2.2.2. Tiéu chuan logi trir
- Nghi ng¢ ung thu TTL (PSA>10ng/ml) [38] hoac cac bénh ly khac cua TTL.

- Bi dai hoan toan.

- Bang quang c6 soi, tui thura, u.

- Suy than.

- Viém cép duong tiét niéu.

- Bénh tim mach, ting huyét &p.
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- bai thao duong, lao, ung thu, xo gan.

- Bénh nhan dang dung thudc diéu trj lién quan dén bénh TSLTTTL trong vong 1

thang gan day trudc khi tham gia nghién ctu.

- Bénh nhan khong dung ding theo phac db hay bo do diéu tri.

- Bénh nhan khong 1am du c4c xét nghiém trude va sau diéu tri.
2.2.2.3. Phéan logi bénh nhan theo YHCT

Than duong | Than &m | Thip nhiét | Khi tré Trung khi | Ty than déu
hu hu ha chu huyét o ha ham hu
Mach Tram té Té¢ sac Hoat sac Huyén hoan | Hoén Tram hoan
. Hong nhat, | Gay do, bo, réu day T.Iin ’ (EO ban Nhat, réu | Béu nhat c6
Ludi N A . . diém o g ) Ia.
réu trang réu it vang nhdt 2 trang mong | dau rang
huyét
Pai tién | Dai tién nat ggl ten Pai tién tao Phan long | Phan long
| Tibunhidu |Tiduit | DNUOCUSU | paigs Tieuitma | Tiéu dat,
Ti€u tién - A . vang, khong < ...z | khong khong hét
khong théng | nho giot . : Hodc bi tiéu N x:
thong loi thong béi
Chan tay Long ban . .. | Métmoi, |Lung gdi
. lanh, Lung n Bung duéi | Bung duéi . N
Khéac &i nihire tay chan chudne dau | trusne dau | 20 kém, moi yeu, tay
rgn 8 nong & & doan khi chén lanh

2.3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.3.1. Nghién ciru doc tinh cap, ddc tinh ban trwong dién cia cao léng Bach

phu thang trén djng vat thuc nghiém.

2.3.1.1. Nghién citu déc tinh cdp cua cao long Bach phu thang theo dwong uéng

trén chugt nhat trang
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Nghién ctru doc tinh cap va xac dinh LDso cua cao long Bach phu thang trén
chudt nhat trang theo dudng udng bang phuong phap Litchfield - Wilcoxon va theo
huéng dan cua T chuc y té thé gisi [55], [56], [57], [58].

Trudéc khi tién hanh thi nghiém, cho chuét nhin dn qua dém.

Chudt dugc chia thanh 04 16 khac nhau, méi 16 10 con. Cho chuét udng cao
long bach phu thang voi lidu ting dan trong cling mét thé tich dé xac dinh liéu thap
nhat gay chét 100% chudt va liéu cao nhit khong gay chét chuot (gay chét 0%
chuot). Theo di tinh trang chung cua chudt, qué trinh dién bién bit dau c6 dau hiéu
nhiém doc (nhu nén, co git, kich dong, bai tiét...) va s6 luong chudt chét trong
vong 72 gio sau khi uéng thudc.

+ L6 1 (n=10): Ubng cao long Bach phu thang liéu 30ml/kg chia 3 lan, mdi
lan cach 3h.

+ L6 2 (n=10): Ubng cao long Bach phu thang lidu 45ml/kg chia 3 lan, mdi
lan cach 3h.

+ L6 3 (n=10): Ubng cao long Bach phu thang liéu 60ml/kg chia 3 1an, mdi
lan cach 3h.

+ L6 4 (n=10): Ubng cao long Bach phu thang liéu 75ml/kg chia 3 1an, mdi
lan cach 3h.

Tat ca chuot chét dugc mod dé danh gia ton thuong dai thé. Tir d6 xay dung
d6 thi tuyén tinh dé xac dinh LDso ctia thudc thir. Sau d6 tiép tuc theo ddi tinh trang
cua chudt dén hét ngay tht 7-14 sau khi uéng cao long Bach phuy thang.

Nghién ctru doc tinh cap va xac dinh LDso ctia cao long Bach phu thang trén
chudt nhat trang theo duong uéng [55],[56],[57],[58].

2.3.1.2. Nghién cizu déc tinh ban frong dién cua cao léng Bach phy thang trén
chudt cbng trang theo duong uong. Nghién ciru doc tinh ban trudng dién cua cao
long Bach phuy thang trén chudt cong tring theo duong udng ap dung hudng dan cua
T6 chic y té thé gigi [59]. Chudt duogc chia lam 3 16, mdi 16 10 con.

- L6 chiing (n=10): udng nudc cat 1ml/100g/ngay.

- Lo tri 1 (n=10): ubng cao long Bach phu thang liéu 11,4g/kg/ngay (lidu c6 tac

dung twong duong trén nguoi, tinh theo hé sé 6).
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- L6 tri 2 (n=10): udng cao léng Bach Phu thang liéu 22,8g/kg/ngay (gap 2 lan liéu
du kién trén ngudi). Chudt duoc udng nudc hoic thudc thir trong 4 tuan lién, moi
ngay mot lan vao budi sang.

Cac chi tiéu theo ddi trudc va trong qua trinh nghién ciu: - Tinh trang chung, thé
trong cua chuot

- Panh gia chic phan tao méau thong qua s lwong hong cau, thé tich trung
binh hdng cau, ham lwong hemoglobin, hematocrit, sé lwong bach ciu, céng thic
bach cau va sb lugng tiéu cau.

- Panh gia chirc ning gan théng qua dinh lwong mot sé chat chuyén hoa
trong méu: bilirubin toan phan, albumin va cholesterol toan phan.

- Panh gia mac d6 huy hoai té bao gan thong qua dinh lwong hoat d6 enzym
trong mau: ALT, AST.

- Panh gi4 chtc ning than thong qua dinh lwong ndng do creatinin huyét
thanh.

Céc thong s theo ddi duoc kiém tra vao truéc ldc udng thude, sau 2 tuan udng
thudc, sau 4 tuan udng thudc.

- M6 bénh hoc: Sau 4 tuan uéng thudc, chudt dugc mo dé quan sat dai thé
toan bo cac co quan. Kiém tra ngiu nhién ciu trdc vi thé gan, than cua 30% sb
chudt & mdi 16. Cac xét nghiém vi thé dugc thuc hién tai Trung tam Nghién ctu va
phat hién sém Ung thu.
2.3.1.3. Pia diém va thoi gian nghién cizu theee nghiém:

- bia diém nghién cau: Bo moén Duoc 1y trudng Pai hoc Y Ha Nai.

- Thoi gian nghién ctu: Thang 1/2020-3/2021.

2.3.2. Phwong phap nghién ctru lam sang

2.3.2.1. Thiét ké nghién cztu

- Nghién ctu thir nghiém tién ciu 1am sang c6 dbi ching ngau nhién.

- Phuong phép diéu tri: truc tiép kham, 1am bénh &n theo mau, chan doan, chon 60
bénh nhan c¢6 TSLTTTL du cac tiéu chi nghién cau va phan ngiu nhién bang xuc
xac chan 1& thanh 2 nhém: Nhém nghién ciu (chin) va Nhom doi ching (18). Diéu

tri va theo ddi sau diéu tri.
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+Nhdm nghién ctu: dung cao 16ng “Bach Phu thang”, mdi ngay uéng 02 goi,
chia 1am 2 1an séng - chiéu. Thoi gian diéu tri trong 30 ngay lién tiép.
+Nhom dbi chung: dung Xatral 10mg, ngay uéng 01 vién, uéng lién tuc
trong 30 ngay.
SO PO TOM TAT QUY TRINH NGHIEN CUU

Nghién ctru doc tinh cap, doc tinh ban
truong dién trén thuc nghiem

|

Nghién cuiu trén lam sang

Chan doan va danh gia cac
chi tiéu LS, CLS. Chon 60

BN du tiéu chuan NC, phan
ngau nhién thanh 2 nhém

N

Nhoém déi ching:30 Nhém nghién ciu:30
bénh nhan diéu tri bénh nhan diéu tri bang
bang Xatral cao long Bach Phuy thang

T~

Panh gia cac chi tiéu
LS, CLS lan 2, sau 30
ngay diéu tri

\4

So sanh céac chi tiéu NC

truge va sau diéu tri ca 2

nhom

|

Két Luan
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2.3.2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciu 1am sang

* Pia diém nghién citu Khoa Ngoai, Khoa Than tiét niéu va khoa Lo Bénh vién
YHCT Trung uong.

* Thoi gian nghién ctu: Tir thang 3/2020 dén thang 1/2021

2.3.2.3. Cac chi tiéu nghién cuzu trén 1am sang

* Cé&c chi tiéu nghién cau theo Y hoc hién dai

- Panh gia murc d6 ri loan tiéu tién theo thang diém IPSS.

- Panh gia mic do ri loan tiéu tién theo thang diém chat lugng cudc séng.

- Luu luong nuéc tiéu (Niéu dong dd).

- Thé tich nuéc tiéu ton du.

- Thé tich va khéi lwong TTL

Céc chi tiéu dugc danh gia ¢ 2 thoi diém trude va sau 30 ngay diéu tri.

+ Phuong phap tinh muc do rdi loan tiéu tién theo thang diém IPSS va diém chat
lwong cudc séng) [60], [61].

Trude khi diéu tri ngudi bénh duoc huéng dan can than viéc theo ddi tinh
trang tiéu tién cua ban than theo thang diém IPSS va thang diém chat luong cudc
séng. Dugc phat phiéu theo di voi ddy du cac chi tiéu dé tinh diém (Phu luc 3).
Phuong phap tinh theo thang diém IPSS: Chia lam 3 muc do:

Danh gia:  R&i loan nhe: 0 - 7 diém.

R4i loan trung binh: 8 — 19 diém.
R&i loan ning: 20 - 35 diém
Phuong phap tinh thang diém chat lugng cudc song.
Danh gia: Co cac mirc do sau:
Nhe: 0 — 2 diém.
Trung binh: 3 — 4 diém.
Nang: 5 — 6 diém.
+ Phuong phap do luu lugng nudc tiéu.
Xuat phét tir hoan canh thyc té khong c6 may do Oroflowmetry ching toi

tién hanh do truc tiép nhu sau [2], [62]. Bénh nhan udng 300 — 500ml nuéc trudc
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khi do Iwu lugng nudc tiéu ching 30 phat, khi bénh nhan ¢ cam giac that mét tiéu,
cho bénh nhan di tiéu vao mét binh dung tich 1000 ml ¢é vach chia mililit.

- Dung dong hd bam gidy tinh thoi gian tir khi bénh nhan bat dau di tiéu cho
dén khi bénh nhan di tiéu xong (tinh bang giay).

» . Thé tich nuéc tiéu(ml)
Tinh luu lugong nudce tieu(ml/giay )=

Thoi gian dong nudc tiéu chay (giay)

Luu luong dong nudc tiéu trung binh 12 15 — 20 m/s. Néu téc do t6i da >
15ml/s l1a khong tic nghén. Néu téc do tdi da 10 — 15 m/s c6 thé c6 tac nghén hoic
khéng. Néu toc do téi da 10ml/s 1a bénh nhan c6 tic nghén.

+ Phuong phap do thé tich va khéi lwong TTL qua siéu am [4], [63].

Tt ca cAc bénh nhan déu dugc lam siéu 4m trude va sau diéu tri. Tién hanh
tham do TTL cua bénh nhan bang may siéu &m tai bénh vién YHCT trung uong.
Trudéc khi tién hanh thim do 30 phat, bénh nhin dugc udng 40ml nudce va nhin tiéu
dé bang quang cing.

Tinh thé tich TTL theo cdng thirc

V = HXLxXEXx0,523

Trong d6: H: Chiéucao TTL

L: Chiéurong TTL

E: DPodayTTL

Tinh khéi lwgng TTL: 1 cm? t6 chirc tuyén twong duong 1 gam
+ Phuong phap do lugng nudce tiéu ton du qua siéu am (ml)

Po lugng nudc tiéu ton du duge lam sau khi do thé tich TTL. Cho bénh nhan
di tiéu hét muc toi da roi do thé tich nudc tiéu con lai trong bang quang bang siéu
am. Céch do luong nudc tiéu ton du nhu sau:

Vtd = HXLXEx0,523
Trong d6:  H: Chiéu cao
L: Chiéu rong
E: Do day
* Cé&c chi tiéu nghién cuu theo YHCT [15], [16], [17], [18].

- Chét ludi, réu ludi



38

- Tiéu tién
- R6i loan dai tién
- P 4m chan tay, thé trang
- Mach
Céc chi tiéu duoc danh gia ¢ thoi diém trude diéu tri va phan nhém thé bénh
theo YHCT.
* C4c chi tiéu khao sét nhirng tac dung khdng mong mudn caa thude
- Céc chi sb sinh tén: mach, huyét ap dong mach
- Céc chi sb huyét hoc: sb lwong hong cau, sé luong bach cau, ti 16 huyét sic
t4, ti 16 huyét cau té.
- Céc chi sb chtic nang gan: AST, ALT
- Céc chi s6 chuc ning than: ure méu, creatinin mau.
- R&i loan tiéu hda
- Budn non
- Mat nga
- Chong mat
- Diing
- Bay bung
2.3.2.4. Phiong phdp ddanh gid két qua diéu tri bénh TSLTTTL
* Phuong phap danh gia két qua diéu tri theo YHHD (theo phuong phap Hoi tiét
niéu quéc té) [15], [26].
Duya vao 4 chi tiéu: Thang diém IPSS, thang diém QoL, luu lugng nudc tiéu
trung binh va thé tich nudc tiéu ton du.
1. Biém IPSS:
Cai thién: Biém IPSS giam> 1 muc do.
Khong cai thién: Biém IPSS giam < 1 mirc do.
2. Biém chat luong cudc soéng :
Cai thién: Diém QoL giam> 1 muc db.
Khong cai thién: Piém QoL giam <1 mic do.

3. Luu lugng nudc tiéu:
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Cai thién: Luu luong nudc tiéu ting > 2m/s.
Khong cai thién: Luu luong nudc tiéu ting <2m/s.
4. Thé tich nudc tiéu ton du
Cai thién: Thé tich nudc tiéu ton du giam > 10ml hodc khong co nudc tiéu ton du
sau diéu tri.
Khoéng cai thien: Thé tich nudc tiéu ton du giam < 10ml.
Phan loai két qua diéu tri thanh 4 mac d6 dua vao sy thay doi két qua cua 4
chi tiéu:
T6t: Cai thién 4/4 chi tiéu.
Khéa: Cai thién 3/4 chi tiéu.
Trung binh: Cai thién 2/4 chi tiéu.
Kém: Khong cai thién 1am sang phai chuyén phuong phap.
* Phuong phap danh gia tac dung khdng mong muén.
- Céc chi tiéu sinh Iy, sinh hoa, huyét hoc duoc danh gia & 2 thoi diém trudc va sau
diéu tri [15], [16], [60], [61].
- Céc chi tiéu danh gia cac tac dung khéng mong muén khac dugc theo ddi trong
suét qué trinh diéu tri.
2.4. XU LY SO LIEU
2.4.1. Nghién ciru thuc nghiém
- Céc s6 ligu duogc xir ly théng ké theo thuit toan thdng ké T-test Student bing phan
mém Microsoft Excel.
2.4.2. Nghién ciru 1am sang
- S6 lidu thu thap dugc dugc xir Iy bang phan mém thong ké SPSS 22.0.
- S6 lidu duoc biéu dién dugi dang: X+ SD.
- Tinh ti I phan trim (%).
- So sanh su khac nhau giira céc ti 18 (%) bang kiém dinh ¥
- Su khéc biét co y nghia khi p< 0,05.
2.5. VAN PE PAO PUC NGHIEN CUU
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Bai thudc nghién ciru duge danh gia tinh an toan théng qua thir doc tinh cap
va doc tinh ban truong dién trén dong vat thuc nghiém trudc khi tng dung trén 1am
sang.

Nghién ctu dugc hoi dong Y duc cua Hoc vién y dugc hoc ¢b truyén Viét
Nam thong qua.

Phai dugc su ddng y cia nguoi bénh, Ban giam déc Bénh vién, Phong Ké
hoach tong hop, Phong luu trit hd so Bénh vién YHCT Trung wong.

Giit gin an toan hd so, bao quan tot hd so.

Pam bao gitr bi mat cac thong tin lién quan dén suc khoe ciing nhu cac thong
tin khac ctaa bénh nhan nghién ctu.

Pam bao an toan cho ngudi bénh: An toan trong kham, chin doan, xét
nghiém, uéng thudc. Viéc xét nghiém va uéng thudc chi duoc thuc hién khi cé su
ddng y bang cam két cia nguoi bénh va ngudi nha ngudi bénh.

Nghién cttu chi nham muc dich cung cip thém théng tin tng quat vé két qua
diéu tri TSLTTTL bang thuéc YHCT cho céc bac sy dé tir 46 ning cao chét lugng

diéu tri bénh trén, chir khdng nham bat cir muc dich nao khac.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. KET QUA NGHIEN CUU TREN THUC NGHIEM
3.1.1. Nghién ciru déc tinh cip ciaia cao l6ng Bach phu thang ( BPT) theo dwong
udng trén chudt nhit trang.

Chuot nhit trang duoc udng cao long Bach Phu thang tir liéu thip nhat dén
liu cao nhat la dung dich dam dic nhat. Lo chudt da ubng dén lidu 75 ml/kg thé
trong chudt twong duong 0,25 ml/10g, 3 lan trong 24 gid. Theo ddi chudt chét, va
cac triéu chiing bat thuong trong 72 gid sau udng thudc 1an duy nhat va trong suét
7- 14 ngay, két qua trinh bay ¢ bang 1. Liéu 75 ml/kg 14 liéu téi da tuong duong
712,5g dl/kg tt chuot ¢ thé dung dugc bing duong udng dé danh gia doc tinh cap
cua cao long BPT (ndng d6 dic nhat, thé tich udng tdi da, s6 lan ubng téi da trong
24 Qio).

Bang 3.1: Két qua déoc tinh cAp theo lidu caa cao long BPT

L6 chudt | n | Liéu Liéu Ty ¢ chét (%) | Dadu hiéu bat
(ml/kg) (thang/kg) thwong khac

Lo1 10 | 30 3,0 0 Khdng

Lo 2 10 | 45 4,5 0 Khdng

L6 3 10 | 60 6,0 0 Khdng

Lo 4 10 | 75 7,5 0 Khdng

Nhu vay céc 16 chuot uong Bach Phu thang liéu tir 30 ml/kg twong duong
285 g/kg dén liéu toi da 75 ml/kg twong duong 712,5 g/kg khong cé biéu hién doc
tinh cap. Tur bang 3.1 tinh duoc liéu dung nap ti da (Ludn nho hon liéu chét 50%)
ciia Bach Phu thang 1a: 712,5g/kg. Bach Phu thang ¢ liéu gap 31,25 lan liéu dung
du kién trén ngudi nhung khong co doc tinh cap trén chudt nhit, theo duong uéng
(Tinh ngudi 16n truong thanh 50 kg, hé sé ngoai suy trén chudt nhat 12, lidu téi da 1
thang/ngay/ngudi) nhung khong thdy xuat hién dau hiéu doc tinh cap, khong thay
bat thuong gi sau 7 ngay ké tir khi cho chuét udng thudc thir 1an dau. Do khong cé

chudt nhat trang chét & tat ca cac 16 nén chua xac dinh duoc LDso trén chudt nhat
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trang cia cao long Bach Phy thang theo duong udng bang phuong phép Litchfield
Wilcoxon [65].

3.1.2. Nghién ciru déc tinh ban truong dién cia cao léng bach phu thang trén
chudt céng trang

3.1.2.1 Tinh trang chung va s thay déi thé trong cia chudt:

* Tinh trang chung

Trong thoi gian thi nghiém, chuot ¢ ca 3 16 hoat dong binh thudng, nhanh nhen, mat
sang, 16ng muot, an udng tot, phan khé.

* Sy thay ddi thé trang chudt:

Bang 3.2. Anh hwéng cia cao léng BPT dén thé trong chugt

Trong lwgng (9)

Thoi gian (Xi SD) P (s0 vél
Lo chieng Lo tri 1 Lo trj 2 chirng)
(n=10) (n=10) (n=10)

Trudc udng thude 210,0 £40,6 |192,0+30,1 |210,0+39,7 |>0,05

Sau udng thudc 2 tuan | 220,0 £40,6 | 209,5+40,6 |228,0+42,4 |[>0,05

p (test trudgc-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Sau udng thudc 4 tuan | 220,0 +35,6 |236,0+ 36,6 |247,0+383 |[>0,05

p (test trudgc-sau) > 0,05 <0,05 <0,05

Nhan xét: Sau 2 tuan udng thudc tht, trong luong chudt o ca 3 16 déu co xu
hudng tang so véi trude khi udng thudc, tuy nhién su khac biét chua co y nghia
théng ké (p > 0,05).

Sau 4 tuan udng thudc thir, trong lwong chudt ¢ 16 tri 1 va 16 tri 2 déu tang ¢ y
nghia thong ké so vai trudc khi udng thudce thir véi p < 0,05. Khdng cé su khac biét
c6 ¥ nghia thong ké vé trong lwong chudt gitra cac 16 dung thudc thtr véi 16 ching
sinh hoc (p > 0,05).
3.1.2.2. Banh gia chirc nang ta0 mMau:

Bang 3.3. Anh hwéng cia cao léng BPT dén sé hrgng hdng cau trong mau

chuot
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S6 lwong hong cau (T/L)

Thoi gian (Xi SD) P (0 véi
L6 chirng Lotril L6 tri 2 chirng)
(n=10) (n=10) (n=10)

Trudc udng thude 733+219 |833+058 |883+061 |>0,05

Sau uong thuoc 2 tuan | 8,77+150 [9,00+131 [968+1,37 |>0,05

p (test trudc-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Sau uong thuoc 4 tuan [ 9,01+1,74 [9,13+1,17 [960+232 |>0,05

p (test trudc-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xét: Sau 2 tuan va 4 tuan uong thudc thir, so6 lugng hong cau o 16 tri 1 va 16

tri 2 khdng khac biét ¢ y nghia thong ké so vai 16 ching sinh hoc va so sénh giita

hai thoi diém trude va sau khi udng thude thi (p > 0,05)

Biang 3.4. Anh hwéng cia cao léng BPT gia giam dén ham lwong huyét sic t6

trong mau chuot

S6 lwong huyét sic t6 (g/dL)

Thei gian (X 5D) P (sovai
Lo chieng Lo tri 1 Lo trj 2 chirng)
(n=10) (n=10) (n=10)

Trudc uong thude 10,38 +3,77 |12,80+0,98 |[1254+1,82 [>0,05

Sau uong thuéc 2 tuan | 10,63 +2,41 |12,39+1,37 |[12,96+2,67 |>0,05

p (test truéc-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Sau uong thuoc 4 tuan | 11,42 +2,09 |12,85+126 |12,99+3,04 |>0,05

p (test trudgc-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xét: Sau 2 tuan va 4 tuan uong thudc thir, s6 lwong huyét sac t6 ¢ 16 tri 1 va

16 tri 2 khdng khac biét co y nghia théng ké so vai 16 chiing sinh hoc va so sénh

giita hai thoi diém trudéc va sau khi uéng thuée thi (p > 0,05).

Bang 3.5. Anh hwéng cia cao léng BPT dén hematocrit trong mau chugt

Thot gian

Hematocrit (%)

p (so
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(X SD) e

L6 ching Lotril Lo tri2 Ciud)

(n=10) (n=10) (n=10)
Trudc udng thude 35,03+ 12,15 |41,03+5,07 |42,19+6,77 |>0,05
Sau uong thuéc 2 tuan | 40,16 +7,99 | 46,35+7,74 | 47,84+ 10,22 | >0,05
p (test trudc-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau uong thuoc 4 tuan | 42,89 +8,71 [46,23+7,17 |50,03+ 12,30 | > 0,05
p (test trudc-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xét: Sau 2 tuan va 4 tuan uéng thudc thir, hematocrit ¢ 16 tri 1 va 16 tri 2

khong khac biét c6 ¥ nghia thong ké so véi 16 ching sinh hoc va so sanh gitra hai

thoi diém trudce va sau khi uéng thuée thir (p > 0,05).

Bang 3.6. Anh hwéng cia cao léng BPT gia giam dén thé tich trung binh héng

cAu trong mau chudt

Thé tich trung binh héng cau (fL) P (s0
Thovi gian (X5D) va

Lo chieng Lo tri 1 Lo trj 2 chirng

(n=10) (n=10) (n = 10) )
Trudc udng thude 47,10 £2,81 |49,00+7,27 |48,90+3,28 |>0,05
Sau uong thudc 2 tuan | 45,30 +5,81 | 48,30 +7,02 |50,00+4,16 |>0,05
p (test trudc-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau uong thudc 4 tuan | 44,40 +556 | 49,40 +7,26 |49,50+7,15 |>0,05
p (test trudgc-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xét: Sau 2 tuan va 4 tuan udng thudc thi, thé tich trung binh hong cau o 16 tri

1 va 16 tri 2 khdng khac biét c6 ¥ nghia thong ké so véi 16 chiing sinh hoc va so

sanh giita hai thoi diém truéc va sau khi udng thube thi (p > 0,05).

Bang 3.7. Anh hwéng cia cao léng BPT dén sé lwong bach cau trong mau
chugt (G/1)




45

S6 lwong bach cau (G/L)

Thei gian (X SD) P (§o Vi
Lo ching LOotril Lo tri2 i)
(n=10) (n=10) (n=10)

Trudc udng thude 953+259 |746+253 [855+180 |>0,05

Sau udng thudc 2 tuan | 11,03 +3,03 |9,48+2,32 [934+228 |>0,05

p (test trudc-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Sau udng thuéc 4 tuan | 11,73 +2,44 |9,67+2,51 |10,68+2,88 |> 0,05

p (test trudc-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xét: Sau 2 tuan va 4 tuan udng thudc thir, sb lugng bach cau ¢ 16 tri 1 va 16 tri

2 khdng khac biét co ¥ nghia thong ké so véi 16 chiing sinh hoc va so sanh giira hai

thoi diém trudce va sau khi udng thuée thir (p > 0,05).

Bang 3.8. Anh hwéng cia cao léng Bach phu thang gia giam dén cong thirc

bach cau trong mau chugt

Cong thirc bach ciu (X + SD)

o Lo chang LOotril LO tri 2
Thoi gian (n = 10) (n =10) (n=10)
Lympho | Trung Lympho | Trung Lympho | Trung
(%) tinh (%) | (%) tinh (%) | (%) tinh (%)
Truscuéng 7837+ 808+ |7622+ |974% [6997+ 10,77+
thuéc 10,01 |3.20 4.84 2.08 9,42 267
Sau2tudn |6509+ [1042+ |72,30% |1235+ |6153+ |12,20+
ubng thudc | 20,36 | 2,53 410 3.39 11,79 428
gaﬁ)e“ tuoC- | 5005 |>005 |>005 |>005 |>005 |>0,05
Sau4tudn |7247+ [1065+ |71,26% |1267+ |6396+ 13,62+
uong thuoc | 7,78 2,47 6,65 4,30 13,15 3,92
p(testtrudC-| S5 5005 |>005 |>005 |>005 |>005

sau)

Nhan xét: Sau 2 tuan va 4 tuan uéng thuoc thir, céng thic bach cau (phan tram

bach cau lympho va bach ciu da nhén trung tinh) & 16 tri 1 va 16 tri 2 khdng khac
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biét co ¥ nghia thong ké so véi 16 chang sinh hoc va so sanh gitra hai thoi diém

trudc va sau khi uéng thube thir (p > 0,05).

Bang 3.9. Anh hwéng ciia cao léng BPT dén sé lwong tiéu ciu trong mau chudt

S6 lwong tiéu ciu (G/L)

X+ SD 5
Thoi gian ( ) P l(ls,o Vol
Lé chitng Lotri 1 Létri2 ching)
(n =10) (n=10) (n=10)
Trudc udng thube 1386,60 + 473,5 | 1118,9 + 269,7 | 1107,1+241,4 | > 0,05
Sau udng thudc 2 tuan | 1303,2 + 150,5 | 1126,7 + 338,4 | 1108,6 + 315,7 | > 0,05
p (test trudc-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau udng thubc 4 tuan | 1431,3 +479,4 | 1080,6 + 286,1 | 1082,4+269,1 | >0,05
p (test trudc-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xét: Sau 2 tuan va 4 tuan ubng thudc thir, s6 lwong tiéu cau ¢ 16 tri 1 va 16 tri

2 khdng khac biét co ¥ nghia thdng ké so vai 16 chang sinh hoc va so sanh giira hai

thoi diém trude va sau khi uéng thuée thir (p > 0,05).

3.1.2.3. Ddnh gid mirc dé huy hogi té bao gan:
Biang 3.10. Anh hwéng cia cao long BPT dén hoat d9 AST (GOT) trong mau

chugt
. Hoat @ AST (UI/L) (X SD) S GO
Thoi gian L6 chirng Lotril LG tri 2 chirng)
’ ’ (n = 10) (n = 10) (n =10)

Trugc uong thuoc 85,20 + 29,37 | 92,40 £ 17,30 | 97,10 +18,94 |>0,05
Sau uong thuoc 2 tuan | g4 78 + 10,89 | 97,90 + 18,96 | 89,70 + 15,06 | > 0,05

p (test trudgc-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Sau uong thuoc 4 tuan | 92,10 +17,01 | 87,90 + 1551 | 100,80 + 17,90 | > 0,05

p (test truéc-sau) > 0,05 > 0,05 >0,05

Nhan xét: Sau 2 tuan va 4 tuan uéng thudc thtr, hoat ¢6 AST ¢ 16 tri 1 va 16 tri 2

khéng khac biét c6 ¥ nghia thong ké so veéi 16 ching sinh hoc va so sanh giira hai

thoi diém trudce va sau khi udng thude thir (p > 0,05).
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Bang 3.11. Anh hwéng cia cao léng BPT dén hoat @9 ALT (GPT) trong mau

chugt
Hoat dj ALT (UI/L) (X + SD) )
e p (so véi
Thoi gian L6 chirng Lotril L6 tri 2 )
chirng)

(n=10) (n=10) (n=10)
Truéc udng thudc 47,10 + 13,07 | 38,60 + 7,93 | 48,90 + 18,00 | > 0,05
Sau uong thuoc 2 tuan | 38,20 +7,69 |45,30+ 7,66 |39,70 +10,89 | > 0,05
p (test trudc-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau uong thuoc 4 tuan | 38,20 + 12,09 | 32,20+ 6,80 | 36,80 +8,94 |>0,05
p (test trudc-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xét: Sau 2 tuan va 4 tuan udng thudc thir, hoat d6 ALT & 16 tri 1 va 16 trj 2

khéng khac biét c6 ¥ nghia thong ké so vai 16 ching sinh hoc va so sanh giira hai

thoi diém trude va sau khi uéng thuée thir (p > 0,05).

3.1.2.4. Banh gia chuc nang gan:
Bang 3.12. Anh hwéng cia cao léng BPT dén nong dé bilirubin toan phan

trong mau chuot

Nong d bilirubin toan phan (mmol/L)
% p  (so
. +SD :

Thoi gian ( ) V@i

L6 chirng Lotril L6 tri2 .

chirng)

(n=10) (n=10) (n=10)
Trudc uong thudc 13,34 +0,45 |13,558+0,47 |13,60+0,42 |>0,05
Sau 2 tuan udng thuéc | 13,42 +0,44 |13,40+0,31 |13,35+0,61 |>0,05
p (test trudgc-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05
Sau 4 tuan udng thudc 13,37 +0,43 [13,34+0,48 |13,48+043 |>0,05
p (test trudgc-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xét: Sau 2 tuan va 4 tuan uéng thudc thir, nong do bilirubin toan phan ¢ 16 tri

1 va 16 tri 2 khong khac biét co ¥ nghia thong ké so véi 16 ching sinh hoc va so

sanh gitra hai thoi diém trudc va sau khi uéng thuéc thir (p > 0,05).
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Bang 3.13. Anh hwéng ciia cao léng BPT dén nong d albumin trong mau

chugt

Nong d9 albumin (g/dL)

Thot gian (Xi SD) P (s0 vai
L6 chirng Lotril Lo tri 2 chirng)
(n=10) (n=10) (n=10)

Trudc udng thudc 305+029 [330+0,33 [3,23+0,28 |>0,05

Sau 2 tuan udéng thuéc | 3,35+0,41 [3,32+0,28 |3,09+0,26 |>0,05

p (test trugc-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Sau 4 tuan uong thuéc [ 3,00+0,23 [3,03+0,34 |3,27+0,38 |>0,05

p (test trugc-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xét: Sau 2 tuan va 4 tuan udng thudc thir, nong d6 albumin & 16 tri 1 va 16 tri

2 khdng khac biét co y nghia thdng ké so vai 16 chang sinh hoc va so sanh giira hai

thoi diém trude va sau khi uéng thuée thir (p > 0,05).

Bang 3.14. Anh hwéng cia cao léng BPT dén nong dé cholesterol toan phan

trong mau chuot

Nong do cholesterol toan phan (mmol/L)

Thivi gian (Yi SD) p (so véi
L6 ching L tri 1 L6 tri 2 chirng)
(n=10) (n=10) (n=10)

Trudc uong thudc 1,45+0,24 |155+025 |146+0,32 [>0,05

Sau 2 tuan uong thuoc | 1,56 +0,24 | 1,70+0,22 [1,33+0,24 |>0,05

p (test trudgc-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Sau 4 tuan uong thuoc | 1,38 +0,23 |1,65+0,40 |1,41+0,21 |>0,05

p (test trudgc-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xét: Sau 2 tuan va 4 tuan udng thudoc thir, nong do cholesterol toan phan o 16

tri 1 va 16 tri 2 khéng khéc biét c6 ¥ nghia thong ké so véi 16 chiing sinh hoc va so

sanh giita hai thoi diém truéc va sau khi ubng thube thir (p > 0,05)
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3.1.2.5. Danh gia chirc nang than:
Bang 3.15. Anh hwéng cia cao léng BPT dén nong dd creatinin trong mau

chugt

Nong do creatinin (mg/dL)

Thoi gian (Xi SD) P (sovai
L6 ching | Lotril L6 trj 2 chirng)
(n =10) (n=10) (n=10)

Truéc udng thudc 0,79+0,15 [0,76 +0,16 0,85+0,16 |>0,05

Sau 2 tuan uong thuéc | 0,78 +0,11 | 0,85+ 0,11 0,85+0,13 |>0,05

p (test trugc-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Sau 4 tuan uong thuéc | 0,77 +0,13 | 0,77 £ 0,12 0,80+ 0,18 |>0,05

p (test trugc-sau) > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhan xét: Sau 2 tuan va 4 tuan udng Bach phu thang, ¢ ca 16 tri 1 (udng liéu 11,4 g
/kg/ngay) va 16 tri 2 (udng liéu 22,8 g/kg/ngay), ndng do creatinin trong mau chudt
khéng c6 su thay ddi khac biét c6 ¥ nghia thong k& so véi 16 chiing va so sanh giita
hai thoi diém trude va sau khi udng thude thir (p > 0,05).
3.1.3. Thay déi vé md bénh hec: Sau 4 tuin udng thudc
* Pai thé: Trén tat ca cac chudt thuc nghiém (ca 16 ching va 2 16 tri), khong quan
sat thay c6 thay doi bénh Iy nao vé mit dai thé ciia gan va than.
* Vi theé:
- Hinh théi vi thé gan:

+ L6 chiing: ubng nudce cat 1ml/100g/ngay.

+ Lo tri 1 (udng cao long BPT liéu 11,4g/kg/ngay)

+ Lo tri 2 (ung cao long BPT liéu 22,8g/kg/ngay)




(chuét sé 9) (HE x 400)

Té bao gan binh thudng
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Anh 2: Hinh thai vi thé gan ¢ chuot 16
chtng (chudt s6 6) (HE x 400)

Té bao gan binh thuong
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Anh 4: Hinh théi vi thé gan chuét 16
tri 1 sau 4 tuan ubng thudc the
(chugt sé 11) (HE x 400)

Té bao gan binh thuong
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Anh 5: Hinh thai vi thé gan chudt 16 4nh 6: Hinh thai vi thé gan chuét 16 tri 2
tri 2 sau 4 tuan udng thudc thir (chugt sau 4 tuan ubng thudc thir (chugt sé 26)
s6 23) (HE x 400) (HE x 400)

Té bao gan binh thuong Té bao gan binh thuong

Hinh thai vi thé than:
+L6 chung: udng nudc cat 1ml/100g/ngay.
+L.6 tri 1 (uéng cao long BPT liéu 11,4g/kg/ngay)
+LO tri 2 (uong cao Iong BPT liéu 22 8g/kg/ngay)

Anh 7: Hinh thai vi thé than chudt 16 Anh 8: Hinh thai vi thé than chuot 16 tri

chung (chudt s6 2)(HE x 400) 1 sau 4 tuan udng thudc thir (chudt sb
11)(HE x 400)

Than binh thuong Théan binh thuong
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Anh 9: Hinh thai vi thé than chust 16 tri  Anh 10: Hinh thai vi thé than chuot 16 tri

2 sau 4 tuan uéng thudc ther 2 sau 4 tuan uéng thudc thir (chuét sé 28)
(chugt s6 26) (HE x 400) (HE x 400)
Than binh thuong Than binh thuong

Nhan xét vé két qua giai phiu bénh: Sau 4 tuan udng thudc thir, cdu tric vi thé
gan va than caa 16 tri 1 va 16 tri 2 khdng c6 su khac biét rd rét so véi 16 chirng sinh
hoc.

3.2. KET QUA NGHIEN CUU TREN LAM SANG

3.2.1. Pic diém bénh nhan nghién ciéu
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nhom

B nghién ciu
M 36 chirng

TV 1€ %

50-50 tudi £0-69 tudi >=70 tudi
nhom tudi

Biéu d6 3.1. Pic diém vé tudi caa cac bénh nhan TSLTTTL

Nhan xét: Bénh nhan TSLTTTL trong NC gap nhiéu nhat & nhém tudi > 70 , chiém
66,7% & ca 2 nhom. Tiép theo 14 nhém tudi 60 - 69 chiém 36,7% & nhém NC va
16,7% & nhom DC, chiém 26,7% & ca 2 nhom. Nhém bénh nhéan ¢6 tudi tir 50 - 59
chiém ty 1& thap nhat vai 6,7% trong ca 2 nhom. Sy khac biét phan bd nhém tudi
gitta 2 nhom khoéng c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05. Tudi trung binh caa bénh nhan
trong NC 1a 72,80 + 8,66 tudi. Tudi thap nhat 1a 53 va tudi cao nhat 1a 90. Phan bd
BN theo tudi trung binh giita 2 nhém khong khac biét véi p > 0,05.
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50.0% nhom
-nghién clru
W d6i ching

40.0%

30.0%

TVIE %

20.0%

10.0%

0%

=1 nam 1-3 nam =3 nam

Théi gian xuat hién triéu chirng bénh

Biéu do 3.2. Thoi gian xuat hién cac triéu chirng cia bénh
Nhan xét: S6 bénh nhan c6 thoi gian xuat hién triéu chimg trén 3 nam chiém ti 16
cao nhat (NNC 1a 46,7% va NDC 50%). Su khac biét thoi gian xuat hién céc triéu
chung gitra cac nhom 1a khong c¢6 y nghia théng ké vai p>0,05.
3.2.2. Két qua diéu tri
3.2.2.1. Két qua diéu tri theo YHHP

“Thay déi diém PSS sau mét thang diéu tri

Bang 3.16. Thay ddi diém IPSS sau diéu tri

IPSS
X+ SD Truwéc diéu tri Sau diéu tri p
Nhom NC (n=30) 14,03 £3,72 6,37 + 2,54 <0,01
Nhom DPC (n=30) 13,97 £ 4,03 8,10 + 3,19 <0,01
p >0,05 <0,05

Nhan xét: Piém IPSS trung binh trudc diéu tri cuia nhom NC 1a 14,03 +3,72, nhém
DC 1a 13,97 + 4,03, khdng c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05. Diém
trung binh trudc diéu tri ciia ca 2 nhdm la 14,00 + 3,84; thap nhat 1a 8 diém va cao
nhat 1a 23 diém.
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Sau 1 thang diéu tri diém IPSS trung binh cia nhdm NC 12 6,37 + 2,54; cua
nhom DC 13 8,10 + 3,19. Sy khéc biét c6 ¥ nghia thong ké & ca 2 nhém véi p<0,01.
Muc giam diém IPSS & nhdm NC nhiéu hon so véi nhom PC sau diéu tri. Su khéc
biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

Bang 3.17. Mc rdi loan tiéu tién theo thang diém IPSS

] . Truée diéu tri Sau diéu tri
Mirc roi loan ti€u
tién theo thang
) NNC(1) NPC(2) NNC(3) NDC(4)
diém IPSS
n % n % n % n %
Nhe 0 | 00% | 0 | 00% | 23 [76,7% | 18 |60,0%
Trung binh 27 [ 90,0 | 25 [833% | 7 [233% ]| 12 |40,0%
Ning 3 [ 100% | 5 [16,7%| 0 | 00% | 0 | 0,0%
p(1)(2)>0,05 p(3)(4)>0,05
i p(D@)<0.0L; p(D)(@)<0,01

Nhan xét: Trudc diéu tri nhom NC ¢6 3 BN ning (10,0%) va 27 (90,0%) bénh nhan
trung binh theo thang diém IPSS; nhom BPC c¢6 5 (16,7%) bénh nhan ning va 25
(83,3%) bénh nhan trung binh theo thang diém nay, sy phan bd ¢ 2 nhém 1a tuong
duong nhau vé&i p >0,05. Sau diéu tri s6 bénh nhan ning va trung binh & 2 nhém déu
giam va s6 bénh nhan nhe ting 1én khac biét so véi trude diéu tri véi p < 0,01.

* Thay doi diém chdt lireng cugc séng

Bang 3.18. Mirc d¢ roi loan tiéu tién theo thang diém chat lweng cudc séng

Nhom NC(n=30) Nhém PC(n=30)
Mic CLCS
TPT(®) SPT(2) TPT(@3) SPT4)
n 0 26 0 15
Nhe (1-2)
% 0,0% 86,7% 0,0% 50,0%
Trung n 18 4 19 14
binh % 60,0% 13,3% 63,3% 46,7%
n 12 0 11 1
Nang
% 40,0% 0,0% 36,7% 3,3%
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X+ SD 4,43+0,57 1,80+0.71 4,40+0,56 2,63+0,77

) p(1)(2)<0,05;p(1)(3)>0,05 | p(3)(4)<0,05;p(2)(4)<0,05

Nhan xét: Su phan bé mic do trung binh thang diém chat luong cudc song chiém ti
& 16n nhét ca 2 nhém (Nhom NC 13 60,0% va Nhom BC 13 63,3%). Khong cé su
khéc biét phan bd muc d6 thang diém chat luong cudc sdng giira 2 nhom trude diéu
tri v&i p>0,05. Sau diéu tri mic do nang, trung binh chat luong cudc sdng diéu giam
ca 2 nhém va ting & mtc 46 nhe diém chat luong cudc séng.

O nhém nghién ctu sau diéu tri, chat lugng cudc sbng mac do nang tir 12
bénh nhan xuéng con 0 bénh nhan chiém ty 1& 0% va mic d6 trung binh tir 18 bénh
nhan giam xuéng con 4 bénh nhan chiém ty 1& 13,3%. Con mutc do nhe chat luong
cudc sdng tang tir O bénh nhan dén 26 bénh nhan chiém ty 1& 87,7%. Diém trung
binh giam tir 4,43+0,57 xubng con 1,80+0,71, muc chénh 14 2,63+0,81. Sy thay
diém ddi diém chat luong cudc sdng trude va sau diéu tri co y nghia théng ké voi
p<0,05.

O nhém d6i ching sau diéu tri, chat lwgng séng mac d6 nang tir 11 bénh
nhan giam xubng con 1 bénh nhan chiém ty 1& 3,3% va mac d6 trung binh tir 19
xubng con 14 chiém ti 1& 46,7%. Con mic d6 nhe chat lwong cudc song tang tir 0
bénh nhan dén 15 bénh nhan chiém ty 18 50%. Piém trung binh giam tir 4,40+0,56
xuéng con 2,63+0,77. Sy thay doi diém chat luong cudc séng trude va sau diéu tri
c¢6 v nghia thong ké véi p<0,05.

Sau diéu tri sy giam trung binh diém chét luong cudc song & nhom nghién

ctiu I6n hon nhém ddi ching. Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.
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* Thay déi $6 lan di tiéu dém

Bang 3.19. Thay ddi s6 lan di tiéu dém

. Nhém NC(n=30) Nhom PC(n=30)
So lan tieu
) TPT(1) SPT(2) TPT(3) SPT(4)
aem n % n % n % n %
0 lan 0 0,0% |6 20,0% |0 0,0 |0 0,0%
1 lan 0 0,0% |20 66,7% |0 0,0% |20 66,7%
2 lan 7 23,3% | 4 13,3% |8 26,7% | 9 30,0%
>3 lan 23 76,7% | 0 0,0 |22 73,3% | 1 3,3%
X+ SD 3,03+0,81 0,93+0,58 2,97x0,77 1,37+0,61
p P(1)(2)<0,05;p(1)(3)=0,74 p(3)(4)<0,05;p(2)(4)=0,05

Nhan xét: S6 lan di tiéu dém >3 1an chiém ty & cao nhat ca 2 nhom. Su phan b
ctia muc d6 tiéu dém ca 2 nhom trude diéu tri 1a khong c6 khac biét véi p>0,05.

Nhom nghién ciu trude diédu tri 76,7% c6 s6 lan tiéu dém >3 1an (23/30 bénh
nhan) giam con 0% sau diéu tri. Ty 1é bénh nhan hét tiéu dém ting tir 0% dén 20%
(6/30 bénh nhan) va Ty 1& bénh nhan con 1 Ian tiéu dém tir 0% ting dén 66,7% sau
diéu tri. S6 lan di tiéu trung binh 1a 0,93+0,58 thip hon trudc diéu trj 1a 3.03+0.809,
su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05.

Nhoém d6i ching trude diéu tri 73,3% c6 s6 lan tiéu dém >3 1an (22/30 bénh
nhan) giam con 3,3%(1/30) sau diéu tri. Ty Ié bénh nhan hét tiéu dém khong thay
d6i 0% (0 bénh nhan) va con 1 lan tiéu dém tir 0% ting 1én 66,7% sau diéu tri. SO
lan di tiéu trung binh 1a 1,37+0,61 thap hon trudc diéu tri 1a 2,97+0,77. Su khéc biét
6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

C6 sy khac biét trung binh sé lan di tiéu dém sau diéu tri gitra 2 nhém véi
p=0,05.

* Thay déi luwu lwgng nwec tiéu trung binh cia bénh nhén trwée va sau diéu tri.
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Bang 3.20. Thay d6i lwu lwong nwéc tiéu cia bénh nhin trude va sau diéu tri.

Luwu lrgng nwéc | Nhom nghién cieu (n=30) Nhém déi chieng (n=30)
tiéu (ml/s) TPT() SPT(2) TPT(3) SPT(4)

X+ SD 7,87+3,19 | 10,00+2,99 7,87+3,01 | 9,23+2,97

p p(1)(2)<0,01; p(1)(3)>0,05 p(3)(4)<0,01;p(2)(4)>0,05

Nhan xét: Trude diéu tri, luu luong dong tiéu trung binh cua nhém NC 1a 7,87 +
3,19 ml/s; nhém BC 13 7,87 + 3,01 ml/s. Luu lugng dong tiéu trung binh trudce diéu
tri cua 2 nhom la khéng cé su khéc biét vai p>0,05.

Sau diéu tri luu lwong dong tiéu ciia nhom NC tang tir 7,87 + 3,19 ml/s Ién
10,00+2,99ml/s sau diéu tri; nhém DC ting tir 7,87+3,01 ml/s 1&n 9,23+2,97 ml/s
sau diéu trj.

Sy cai thién luu luong dong tiéu cia 2 nhom sau diéu tri déu co y nghia

théng ké voi p < 0,01.

Béang 3.21. Thay d6i mirc dd lwu lwong nwéc tiéu cha bénh nhan truéc va sau

diéu tri

Truwéc diéu tri Sau diéu tri
Luu lwgng
i NNC NDbC NNC NDC
nuoc tieu
n % n % n % n %

<2ml/s 4 13,3% 4 133% | O 0,0% 1 3,3%
2- <5 ml/s 1 3,3% 2 6,7% 5 | 16,7% 3 10,0%
5- <10 ml/s 17 | 56,7% | 20 | 66,7% | 8 | 26,7% 11 36,7%

10-< 15 ml/s 8 26,7% 4 13,3% | 17 | 56,7% 15 50,0%

>15 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Tong cong 30 | 100% | 30 | 100% | 30 | 100% | 30 100%
p p>0,05 p>0,05
P(trwérc-sau) NC: p<0,01: BC: p<0,01

Nhan xét: Trude diéu tri, & nhdm NC c6 8 bénh nhan (26,7%) va nhom DC c6 4

bénh nhan (13,3%) c6 muc luu lugng nuéc tiéu 10-<15ml/s. Sau diéu trji ca 2 nhém
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déu tang 1én 17 bénh nhan (56,7%) & nhom NC va 15 bénh nhan (50,0%) & nhom
dbi chiing. Su cai thién vé phan bé muc luu luong dong tiéu cua nhém NC va nhém
DC khéc biét khong co y nghia théng ké véi p>0,05.

“Thay déi thé tich nwéc tiéu ton dw sau mét thang diéu tri

Bang 3.22. Thay d6i trung binh thé tich nwéc tiéu ton dw trude va sau diéu tri

Thé tich nwéc tiéu ton duw
X+ SD p
Trwéc diéu tri (n=30) Sau diéu tri (n=30)
Nhém NC 26,00 + 18,99 777+7,74 <0,01
Nhém PC 29,50+ 20,77 17,57+ 17,11 <0,01
p >0,05 <0,05

Nhan xét: Trudc diéu trj thé tich nudce tiéu ton du ca 2 nhém khong co su khac biét
vé6i p >0,05. Sau diéu tri & nhém nghién cau thé tich nuéc tiéu ton du giam tir 26,00
+ 18,99 ml xudng con 7,77 + 7,74 ml va & nhém ddi chimg nuéc tiéu ton du giam
tir 29,50+ 20,77 xubng con 17,57+ 17,11. Sy giam thé tich nuéc tiéu ton du cua
nhém NC nhiéu hon v6i nhom DC. Su khéc biét co ¥ nghia thdng ké véi p <0,05.

Biang 3.23. Thay déi mirc d§ nwéc tiéu ton duw trwée va sau diéu tri

Mirc @b thé tich Trude diéu tr Sau diéu tri
nuée tidu ton NNC NDC NNC NDC
dw n % n % n % n %
0 ml 5 [16,7% | 3 | 100% | 7 |233% | 5 | 16,7%

0-10 ml 5 [16,/% | O 0,000 | 15 | 50,0% | 10 | 33,3%

10-50 ml 17 | 56,7% | 22 | 733% | 8 | 26,7% | 14 | 46,7%

> 50 mi 3 100 | 5 |167% | O 0,0% 1 3,3%

Téng cong | 30 | 100% | 30 | 100% | 30 | 100% | 30 | 100%

D >0,05 >0,05

p(trwdc-sau) NC: p<0,01; BC: p<0,01
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Nhan xét: Sau diéu tri & nhdm nghién cau ti 1é bénh nhan khong c6 nudc tiéu ton
du tang tur 16,7% (5 bénh nhén) 1én 23,3% (7 bénh nha&n) va bénh nhan c6 lugng
nuéc tiéu ton du >50ml giam tir 10,0% (3 bénh nhan) xuéng 0% (0 bénh nhan). Sy
khéc biét co ¥ nghia thong ké véi p<0,01.

Nhom dbi ching ty 1é bénh nhan hét sé luong nudc tiéu ton du ting tir
10,0% (3 bénh nhan) 1én 16,7% (5 bénh nhan) sau khi diéu tri va bénh nhan c6 s
luong nudc tiéu ton du >50ml giam tir 16,7% (5 bénh nhan) xudng con 3,3% (1
bénh nhan). Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,01.

* Thay doi trung binh thé tich TTL sau mét thdng diéu tri

Bang 3.24. Thay déi trung binh thé tich TTL sau mét thang diéu tri

Thé tich TTL (cm)
X+ SD

Truwéc diéu tri Sau diéu tri p

(n=30) (n=30)

NNC(1) | NPC(2) NNC(3) | NPC(4)

54,10£23,09 |51,97+20,58 |50,30+22,71 [49,63+21,61 |p(1)(3)>0,05; p(3)(4)>0,05

p(1)(2) >0,05 p(3)(4)>0,05

Nhan xét: Truéc diéu tri thé tich TTL cua ca 2 nhém khdng cé sy khac biét véi
p>0,05. Sau diéu tri, nhdm NC thé tich TTL giam tir 54,10+23,09 cm® xudng con
51,97+20,58 cmq. Sy khac biét khdng co ¥ nghia thong ké véi p>0,05. O nhom PC
thé tich TTL giam tir 51,97+21,61 cm® xudong 49,63+20,58 cm?, su khéac biét khong
c6 nghia théng ké vai p>0,05.

3.2.2.2. Két qua diéu trj theo YHCT
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Bang 3.25. Phan b bénh nhan theo thé YHCT

Nhom NC Nhém PC p
n % n %
Than dwong hw 20 66,7% 16 53,3% >0,05
Than 4m hw 6 20,0% 9 30,0%
Thap nhiét ha tra 1 3,3% 2 6,7%
Khi tré huyét & 1 3,3% 1 3,3%
Trung khi ha ham 1 3,3% 1 3,3%
Ty than déu hw 1 3,3% 1 3,3%
Tong 30 100% 30 100%

Nhan xét: Bang 3.27 cho thay ty I¢ bénh nhan thudc thé bénh than dwong hu va
than Am hu nhiéu nhat ca 2 nhdm. O nhém NC ¢6 20 bénh nhan (66,7%) thé Than
duong hu va 6 bénh nhan (20,0%) thé Than 4m hu. O nhém DC c6 16 bénh nhan
(53,3%) thé Than duong hu va 9 bénh nhan (30%) thé Than 4m hu. Khong c6 su
khéc biét phan bd thé bénh gitra 2 nhém véi p>0,05.

Bang 3.26. Két qua diéu tri theo cac thé YHCT

Nhém NC Nhém PC
Két qua
\ ] Trung ] , ) Trung ) ,
The Kém . Kha Tot Kém . Kha Tot
Binh Binh
Bénh
Thin 0 0 7 13 1 2 8 5
dwong hw | (0%) (0%) | (35,0%) | (65%) | (6,3%) | (12,5%) | (50,0%) | (31,3%)
Thin am 1 2 3 0 2 0 4 3
hu (16,7%) | (33,3%) | (67,7%) | (0%) | (22,2%) | (0%) | (44,4%) | (33,3%)
Thap 0 0 1 0 0 1 1 0
“h;?rgh? 0%) | (0%) | (100%) | (0%) | (0%) | (50%) | (50%) | (0%)
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fooA 0 0 1 0 0 0 1 0
Khi tré
huyét (0%) (0%) (100%) (0%) (0%) (0%) ( 100%) (0%)
Trung khi 0 0 0 1 1 0 0 0
ha haim (0%) (0%) (0%) (100%) | (100%) (0%) (0%) (0%)
Ty than 0 0 0 1 0 0 1 0
déu hu (0%) (0%) (0%) (100%) (0%) (0%) (100%) (0%)
Nhan xét:

Bang 3.28 cho thdy & nhdm NC bénh nhan c6 két qua diéu tri tt chiém ty I¢

65% (13 bénh nhan) trong bénh nhan thé bénh than dwong hu va sé bénh nhan cé
két qua kha chiém ty 1& 67,7% (3 bénh nhan) ¢ bénh nhan thé bénh than 4m hu.

Nhom d6i chung két qua diéu tri it c6 chénh léch nhiéu giita nhitng bénh nhan thé

bénh than duong hu hoic than 4m hu. (Sy phan bb bénh nhan tap trung cha yéu ¢ 2

thé bénh nay).

3.2.2.3. Két qua khdo sat tac dung khéng mong musn cua bai thusc

* Bién déi tan sé mach va huyét dp dpng mach trude va sau diéu tri

Béang 3.27. bién doi tan sé6 mach va huyét ap dong mach truée va sau diéu tri.

Truwéc diéu tri Sau diéu tri
. p
Chi so nghién ciru X+ SD X+ SD
NNC NDC NNC NDC
Tan so mach
75,77+4,86 | 76,43%+6,08 | 75,87+5,28 | 76,20+5,83
(nhip/mach)
Huyét ap toi da >0,05
126,00+6,07|129,83+8,56 |125,00+6,57(125,50+8,44
(mmHg)
Huyét ap toi thiéu
76,57+5,33 | 80,00+5,87 | 76,00+6,21 | 76.67+6,34
(mmHg)

Nhan xét: Sau diéu tri, ca thuoc NC va ca thuoc PC khong 1am anh huong dén

huyét &p tdm thu, huyét 4p tam truong bénh nhan. Su khac biét khong ¢ y nghia

thdng ké voi p > 0,05.
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* Bién déi mét sé chi sé huyét hoc va héa sinh hda mau cia cac bénh nhan sau

mét thdng diéu tri
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Bang 3.28. Bién d6i mat s6 chi sé huyét hoc va hoa sinh héa mau ciia cac bénh

nhan sau mét thang diéu tri

] Truée diéu tri: X+ SD | Sau diéu tri: X+ SD
Chi s0 nghién ciru NNG NDC NNG NBC p
S6 lwong hong cau (T/L) | 4,51+0,48 | 4,49+0,46 | 4,52+0,47 | 4,49+0,43
S6 lwong bach cau (G/L) | 6,74+2,38 | 7,07+2,10 | 6,40+1,49 | 6,89+2,03
Ti 1& huyét sac to (g/1) 138+10 134414 13749 135+14
Dung tich hong cau (%) |42,28+3,13 | 40,99+3,86 | 42,50+2,65 | 41,03+3,62 2005
AST huyét thanh (U/L) B87,30+11,19 |36,63+14,84 [37,00+10,89| 36,37+15,05
ALT huyét thanh (U/L) 144,97+15,90 |43,10+15,90[43,97+15,90| 43,97+13,76
Ure huyét thanh (mmol/l) | 5,3+0,4 5,4+0,8 5,3+0,5 5,4+0,8
Creatinine huyét (mmol/l) [89,80+18,17 |86,57+17,63 [89,00+18,17|86,10+17,62

Nhan xét: Sau diéu tri, ca thuéc NC va ca thudc DC khong 1am anh hudng dén sb

lwong hdng cau, bach cau, tiéu cau, hemoglobin, AST, ALT, Ure va Creatine huyét

thanh. Su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

* Nhéng biéu hién khong biéu hign khdng mong muén khdc trong qud trinh diéu

tri

Bang 3.29. Nhitng biéu hién khdng mong muén khac

. NNC NDC
Bieu hién " TSRO | n | TV
Roi loan tiéu hoa 0 0% 0 0%
Buon nén 0 0% 0 0%
Chong mat 0 0% 2 6,7%
Mat ngu 0 0% 0 0%
Dj tng 0 0% 0 0%
Chtrc nang sinh 1y 0 0% 1 3,3%
Khac 1 3,3% 1 3,3%
Khéng 29 96,7% 26 | 86,7%
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Nhan xét: Két qua nghién cau cho thiy, trong nhdm bénh nhan ding bai thudc
‘Bach phu thang’, khdng ¢ bénh nhan nao c6 biéu hién man ngtra di tng hay chong
mat, rdi loan tiéu hoa, chi c6 1 bénh nhan cé cam giac day bung sau khi udng thuéc
lan dau, day bung hét 2 ngay sau d6. Nhoém ding Xatral ¢6 2 bénh nhan chéng mat
nhe, 1 bénh nhan ri loan xuat tinh, 1 bénh nhan man ngta.

3.2.2.4. Két qua diéu tri chung

60%

50% 50%
50%

40%
40%

30% ® Nhom NC

26.70%

® Nhom BC

20%
13.30%

10%
3.30%

Tot Kha Kém

0%

Biéu d6 3.3: Két qua diéu tri chung
Nhan xét: O nhoém nghién ciru, sau diéu tri ty 1é bénh nhan dat két qua diéu trj tét 1a
50,0%, két qua diéu tri khé l1a 40,0% va két qua kém 1a 3,3%. Nhom d6i ching, ty 16
dat két qua tét 26,7%, két qua kha 50,0% va két qua kém 13,3%. Két qua chung cho

ca hai loai tt va kha & nhém nghién cau 1a 90,0%, & nhém ddi chang 1a 76,7%.



66

Chuong 4
BAN LUAN

4.1. BAN LUAN VE POC TiNH CUA BAI THUOC BACH PHU THANG
TREN THUC NGHIEM

Bai thubc “Bach phu thang” c6 thanh phan céac vi thudc tir bai thube co
phuong “Than khi hoan” va duoc gia giam thém mét sé vi thube. Cac vi thude déu
duogc sir dung 1au doi va cd thé dung kéo dai. Mic du céc vi thude khong doc nhung
Vi ¢6 su phdi ngii nén dé bao dam an toan cho ngudi sir dung trudc mit cling nhu
lau dai khi thudc dugc dem ra wng dung rong rii hon, va theo quy dinh cua Bo y té
Viét Nam va té chic y té thé gisi [68], can tién hanh nghién ciu tinh an toan va
nhitng tac dung phu caa bai thudc.
4.1.1. Ban luan vé déc tinh cip caa bai thude “Bach phu thang” theo dwong
udng trén chudt nhit triang.

Cac Y gia Viét Nam va Trung Quédc di st dung riéng ré hoic phdi hop cac vi
thudc co trong bai “Bach phu thang” tir rat 1au doi dé chita bénh va chwa thiy c6
biéu hién tac dung phu nao cua thudc trén 1am sang [51], [69].

DPong vat dung dé nghién ctu doc tinh cdp dién caa bai thude “Bach phu
thang” trong thi nghiém 14 chudt nhit tring da diéu kién va tiéu chuan dung cho
nghién ctu. Chudt dugc bom thudc vao da day voi lidu khac nhau theo nong do
tang dan va duogc tién hanh quan sat trong 72 gio, sau do tiép tuc theo ddi 7 ngay
uéng thuée [70].

Két qua nghién cau cho thay cao long Bach phy thang khdng cé biéu hién
doc tinh cap & liéu 75ml/kg dung dich dam dic nhat. Chua xac dinh duoc liéu LDso
trén chudt nhat trang cua cao long Bach phy thang gia giam trén dudng udng [55].

Vé liéu lugng thudc chudt trén thuc nghiém, tuy da co chudt udng dén lidu
cao nhat ¢ thé duoc. Dya theo phuong phap ngoai suy liéu c6 hiéu qua tuong
duong gilta ngudi va dong vat thi nghiém (tinh hé s6 ngoai suy trén chuot nhat Ia

12), suy ra liéu 75ml/kg cao léng Bach phu thang twong duong gip 31,25 lan liéu
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t6i da dy dinh dung trén ngudi nhung van khéng c6 doc tinh cip. Trén thyc té
khéng bao gio ding dén liéu nay.

4.1.2. Ban luan vé ddc tinh ban trwong dién caa bai thude “Bach phu thang”
trén chudt céng trang.

Theo hudng dan vé nghién ctiru doc tinh ban truong dién do Bo y té va Vién
kiém nghiém ban hanh [68], chon 30 con chudt cong khoe manh, 16ng tring, can
nang 180g+20g, do Trung tdm cung cip dong vat thi nghiém Pan Phuong- Ha Tay
cung cap. Chudt dugc nudi trong phong thi nghiém 3-5 ngay truéc khi nghién ctu
bang thtrc an chuan danh riéng, udng nudc ty do. Sau d6 1ay mau chudt binh thuong
dé 1am cac xét nhiém sinh hoa, huyét hoc.

Chuét duoc chia 1am 3 16, mdi 16 10 con.

-L6 chang (n=10): uéng nudce cat 1ml/100g/ngay.

-L6 tri 1: Udng Bach phu thang liéu 11,4 g/kg/ngay (twong duong lidu diéu
tri du kién trén nguoi, hé sb ngoai suy trén chudt cong 1a 6), udng 1 mL/100 g/ngay.

-L6 tri 2: Ubng Bach phu thang liéu 22,8 g/kg/ngay (gip 2 lan liéu tuong
duong liéu diéu tri du kién trén ngudi), udng 1 mL/100 g/ngdy. Chudt duoc udng
nudéc va thude thir lién tuc trong 4 tuan, mdi ngay mét 1an vao budi sang.
4.1.2.1. Anh huoéng cua cao léng “Bach phy thang” 18n chire ndng gan.

Gan c6 churc nang chuyén hda, du trit, tao mat, chéng doc, noi tiét. Cac chuc
nang nay co6 lién quan mot cach chit ché voi dic diém giai phau va t chic hoc cua
gan. Gan 1a mot tang 16n nhat trong co thé, té bao gan ¢ nhiéu ty lap thé va mot hé
théng enzyme hoan chinh. Vi vay, gan ¢ hoat dong chuyén hoa rat manh. Khi dua
thudc vao co thé co thé gy doc dén gan, anh huong dén chirc nang gan. Do d6 khi
danh gia miac do doc tinh caa thudc thi nghién ctu anh huong cua thude déi voi
chtic nang gan 1a rat can thiét [66].

Pé danh gia mirc do ton thuong té bao gan, nguoi ta thuong dinh lugng nong
do cac enzyme c6 ngudn gbc tai gan co trong huyét thanh. Su ting nong do céac
enzyme nay thuong gan lién voi doc tinh caa thudc anh huong dén té bao gan.
Trong nghién ctu cia ching t6i, ndng d6 ALT (alanin amino transferase) va AST

(aspartat amino transferase) trong mau chuot ca 16 tri 1 (ung cao long Bach phu



68

thang gia giam liéu 11,4g/kg/ngay) va 16 tri 2 (ubng cao long Bach phu thang gia
giam lidu 22,8g/kg/ngay) khong thay doi sau 2 tuan va 4 tuan udng thudc cao long
Bach phu thang gia giam déu khdng c6 su khéc biét c6 ¥ nghia so véi 16 chung va
so sanh gitta hai thoi diém trudc va sau khi ung thuée thir (p > 0,05).

Bilirubin 1a sic t6 mat (c6 trong mat), 1a san pham thoai héa cua nhan
porphyrin cua Hem, tc 14 nhém ngoai cia Hemoglobin (Hb). Dya vao két 2 tuan
va 4 tuan udng phan trong qua xét nghiém bilirubin toan phan dé danh gia muc do
nang cia mot bénh 1y gan va tham do cac tac mat (trong va ngoai gan). Cholesterol
la chat béo duoc tao ra & gan va c6 mat trong mdi té bao cua co thé. Trén thyc té,
cholesterol 1a mot thanh phan quan trong va tham gia vao nhiéu qua trinh chuyén
hoa trong co thé, 1a thanh phan tao dung mot sé hormon. Cholesterol toan phan ¢
vai tro giir cho thanh té bao ludn khoe manh, tao méi trudng kich thich gilp qué
trinh trao doi cac chét trong co thé dién ra tron tru, hd tro trong viéc tiéu hoa céc
chat béo. Két qua nghién ciu cho thiy: sau 2 tuan va 4 tuan uéng cao long Bach
phu thang, c4c xét nghiém danh gia chirc ning gan (ndng do bilirubin toan phan,
albumin va cholesterol toan phan trong mau chudt & ca 16 tri 1 (ubng Bach phu
thang liéu 11,4g/kg/ngay) va 1o tri 2 (ubng Bach phu thang liéu 22,8g/kg/ngay) déu
khéng c6 su khac biét c6 ¥ nghia so véi 16 chitng va so sénh gitra hai thoi diém
truc va sau khi udng thuée thir (p > 0,05).
4.1.2.2. Anh huéng cua cao léng “Bach phy thang” 18n chire ndng than.

Than 12 mot bo phan quan trong caa hé tiét niéu va ciing ¢ chirc nang hang
dinh noi méi nhu diéu chinh cac chat dién phan, duy tri sy 6n dinh axit- bazo va
diéu chinh huyét &p. Céac qua than dong vai trd 1a b loc mau ty nhién trong co thé
va cac chat thai theo niéu quan duoc dan dén bang quang dé thai ra ngoai. Trong
Viéc tao ra nudc tiéu cac qua than bai tiét cac chat thai nhu ure, acid uric va
ammoniac; than cling c¢6 nhiém vu tai hap thu nudc, glucose va cac axit amin. Than
c6 chic nang bai tiét va tham gia vao qua trinh hinh thanh mot sé hormon trong co
thé. Nhu mé than rat dé bj ton thuong boi cac chat noi sinh va ngoai sinh [61]. Do
d6, khi dua thudc vao co thé déu co thé gay doc va lam ton thuong dén chirc ning

than. Panh gia chirc niang than sau khi dung thudc, thudng dung xét nghiém dinh
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luong creatinin mau. O than, Creatinin duoc loc qua c&c cau than va khong duoc
6ng than tai hap thu. Vi vay, gia tri cua Creatinin cha yéu phan &nh chiic nang than.
Creatinin 1a thanh phan dam trong mau 6n dinh nhat, hiu nhu khong phu thudc vao
ché d6 an hoic nhimg thay ddi sinh Iy ma chi phu thudc vao kha nang dao thai cua
than. Khi cau than bi ton thuong, ndng do creatinin mau ting sém hon ure, va 1a chi
tiéu quan trong hon ure mau nén hién nay ngudi ta dung dé danh gia va theo doi
chie ning than. Trong nghién ciru di chi ra rang ndng do creatinin trong mau chuot
sau khi uéng thudc cao long Bach phu thang thang khong c6 sy thay doi khac biét
s0 véi 16 chung, O ca 16 tri 1 (udng cao long Bach phu thang lidu 11,4g/kg /ngay) va
16 tri 2 (ubng cao long Bach phu thang lidu 22,4g/kg/ngay) déu khdng co su khéc
biét c6 ¥ nghia so vai 16 ching va so sénh giira hai thoi diém trude va sau khi udng
thudc ther (p > 0,05).

4.1.2.3. Anh huéng cua cao long “Bach phu thang” 1én tinh trgng chung va chi so
huyét hoc.

Tinh trang chung, trong luong co thé va céac chi sé huyét hoc 1a nhiing xét
nghiém bit budc khi danh gia doc tinh cua thudc thir [66]. Mau 1a mot t6 chuc di
dong rat quan trong duoc tao thanh tir thanh phan hitu hinh 1a céc té bao hong cau,
bach cau, tiéu cau) va huyét twong. Chirc ning chinh cua méau 1a cung cap céac chat
nudi dudng va cau tao cac té chirc cling nhu loai bo céc chat thai trong quéa trinh
chuyén héa cua co thé nhu khi cacbonic va acid lactic. Mau ciing 1a phuong tién
van chuyén cua cac té bao (ca té bao co chiic niang bao vé co thé 13n té bao bénh ly
va céc chat khéac nhau (cac amino acid, lipid, hormone) gitra cac t6 chirc va co quan
trong co thé. Cac réi loan vé thanh phan cau tao cua mau hay anh hudong dén sy
tuan hoan binh thuong cia né cé thé dan dén réi loan chirc nang cua nhiéu co quan
khéc nhau. Néu thuéc cé anh huong dén co quan tao mau thi trudc hét cac thanh
phan ciia mau sé& bi thay doi, dac biét thuong lam giam sé lugng bach cau. Vi vay,
cac xét nghiém vé s6 lugng hong cau, s6 luong bach cau, sé lwong tiéu cau cia mau
chudt duoc xac dinh. C6 nhiéu cach danh gia tinh trang 6xy héa mau, trong d6 do
bdo hoa haemoglobin thudng duoc sir dung va c6 ¥ nghia quan trong. Huyét sic t6

trong héng cau cé nhiém vu tiép nhan oxy khi qua phdi va nhuong lai oxy d6 cho
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cac té bao tai cic mao mach. Pinh lugng huyét sic t6 cho biét rd chiic ning cua
hong cau. Néu thude 1am thay doi 1am sb lwong hong cau hoic 1am mat nuéc hay
nudéc trong té bao mau thi chi sb nay ciing thay doi [67]. Trong két qua thuc nghiém
cho thay, udng thudc cao l16ng Bach phu thang khdng c6 su thay d6i khéc biét so voi
16 chtng, ¢ ca 16 tri 1 (ung Bach phu thang liéu 11,4g/kg/ngay) va 16 tri 2 (udng
Bach phu thang 22,8g/kg/ngay) déu khdng cd su khéc biét co6 ¥ nghia so vai 16
chtng va so sanh giira hai thoi diém trudc va sau khi ubng thude thir (p>0,05). Nhu
vay bai thuéc Bach phu thang khong thé hién doc tinh trén co quan tao mau.

4.1.2.4. Banh gid két qua md hoc.

Trén céac nghién cau thuc nghiém trén dong vat, giai phau bénh tham gia vao
nghién cau 1am sang va xét nghiém can 1am sang khac. Két hop, di chiéu két qua
dé ra két qua két luan cudi cuing c6 tinh khoa hoc, khach quan va chuy&n mdn cao.

Quan sat vi thé vé to chuc té bao gan chudt sau 4 tuan udng bach phu thang
té bao gan than déu binh thuong. Pidu ndy cho thiy Bach phu thang khong anh
hudng dén hinh théi vi thé, ciu tric té bao gan than cua chudt va khong gy doc cho
té bao.

Két qua mé bénh hoc cho thiy trén tit ca cac chudt trén thi nghiém khong
quan sat thy co6 thay doi bénh ly ndo vé mit dai thé cac co quan tim, phoi, lach,
tuy, than, va hé théng tiéu héa caa chuot.

4.2. BAN LUAN VE KET QUA NGHIEN CUU TREN LAM SANG
4.2.1. Ban luan vé két qua nghién ciru theo YHHD.

4.2.1.1. Vé dac diém nhdm bénh nhan nghién citu.

*\/é dg tuéi bénh nhan.

Trong nghién ciru caa chung t6i, nhém NC gap nhiéu ¢ lra tudi >70 voi 18
bénh nhan chiém 60,0%; tiép d6 1a 1ra tudi 60 - 69 véi 11 bénh nhan chiém 36,7%
va it nhat 1a nhdm bénh nhan 50 - 59 tudi véi 1 bénh nhan chiém 5,6%. O nhém
DPC, chiém ty 1& cao nhét ciing 1a nhom bénh nhan lia tudi> 70 véi 66,7%; nhom
tudi 60 — 69 12 16,7% va lra tudi tir 50 - 59 ciing chi chiém 6,7%. Tudi trung binh
cia bénh nhan trong ca hai nhém NC 1a 72,80 + 8,66 tudi, tudi thap nhat caa bénh

nhan trong nghién ciu 12 53 va tudi cao nhat 1a 90 tudi. Két qua phd hop véi nhan
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xét cua tac gia P Thi Khanh Hy [5] va tac gia Nguyén Buru Triéu [4]: tudi cang
cao, sb nguoi mac TSLTTTL cang nhiéu, tudi cao 1a mot yéu té phét sinh bénh.
Triéu chiing 1am sang 1a ly do chinh khién bénh nhan dén kham, dic biét 1a & Viét
Nam diéu kién kinh té caa nguoi dan con khé khan va y thiac phong chira bénh cua
ngudi dan con han ché, chinh vi diéu d6 lam bénh nhan dén kham va diéu tri ¢ do
tudi con cao.

*Thei gian xudt hign trigu chieng.

Trong nghién ctu, thoi gian xuat hién triéu ching nhiéu nhat 1a trén 3 nam &
nhom NC chiém ty ¢ 46,7%, nhém DC chiém ty I¢ 50,0%. Thoi gian triéu chang
dudi 1 ndam & nhém NC chiém ti I& 26,7%, nhém DC chiém ty 18 26,7%. Thoi gian
triéu chung tir 1-3 nam & nhém NC chiém ti & 26,7%, nhom DC chiém ty I¢ 23,3%.
Két qua nghién cttu nay phu hop véi nhan xét cua céc tac gia Nguyén Thi TG Anh
va tac gia Nguyén Thi Tan [15],[18]. Chlng toi cho rang thoi gian méac bénh trén 3
niam thuong gap hon vi vao thoi diém ndy cac triéu ching du nang 1am bénh nhan
khéng chiu dung duoc can phai dén kham, mat khac mot sé ngudi bénh trude do da
&p dung céc bién phap diéu tri nhung chua dat két qua méi dén ching t6i dé diéu trj.
Nhung ciing c6 mot s6 ngudi bénh da cé ¥ thic vé bénh tat cia minh hon va di di
kham diéu tri khi bénh dang con ¢ giai doan sém cua bénh.
4.2.1.2. Két qua diéu trj TSTLTTL cua bai thusc BPT.

TSLTTTL la mét bénh phé bién & nam gigi cao tudi. Giai doan dau cua bénh
thuong chi ¢6 nhitng rdi loan tiéu tién va chua xuat hién bién chiing phac tap. Vi
vay viéc diéu tri bang noi khoa thuong duoc dit ra ¢ giai doan nay [2].

Theo YHCT, bénh thudc pham vi chiing long bé, bénh vi caa long bé 1a ¢
bang quang. Viéc hinh thanh long bé cha yéu l1a do khi hoa cua bang quang va tam
tiéu khong thong loi ma sinh ra [13], [14],[43].

O nguoi caco tudi, chirc nang cac tang phu déu suy yéu, tao diéu kién dé
chung long bé cang dé dang xuét hién; nhan xét nay cang phu hop véi ly luan cua
YHHD, & nam giGi cao tudi c6 su mat can bang noi tiét to gisi tinh dan dén xuat
hién bénh TSLTTTL.
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Qua nghién cru bai thudc Bach phu thang cho thay c6 hiéu qua rd rét trong
diéu tri bénh Iy TSLTTTL.
*Cadi thign chiec ning IPSS va chit lirong cudc séng

Thang diém IPSS 14 bang diém dung dé luong hoa cac triéu ching rdi loan
tiéu tién, con diém chat lugng cudc sdng noi 18n stc chiu dung cua bénh nhan dbi
Vi tinh trang bénh tat hién tai. Khi réi loan tiéu tién can niang né thi diém IPSS
cang cao va anh huong nhiéu dén chat luong cudc song. Thang diém IPSS la bang
diém dung dé luong hoa céc triéu ching réi loan tiéu tién, con diém chét luong
cudc sdng noi 1én suc chiu dung caa bénh nhan ddi véi tinh trang bénh tat hién tai.
Khi réi loan tiéu tién cang nang né thi diém IPSS cang cao va anh huong nhiéu dén
chat luong cudc song.

Két qua nghién ciu cho thay sau 1 thang diéu tri & nhdm NC téng sé diém
IPSS giam rd rét tir 14,03 +3,72 diém xubng 6,37 + 2,54 diém. Sy khéc biét cua
diém IPSS trung binh sau diéu tri so véi trude diéu tri c6 y nghia théng ké vai p <
0,01. Tuong ty trong nhém dung Xatral, diém IPSS trung binh trudc diéu tri 1a
13,97 + 4,03 diém, sau diéu tri giam xudng con 8,10 £ 3,19 diém. Su khéac biét so
Vi trude diéu tri co ¥ nghia théng ké véi p < 0,01. Muc giam thang diém IPSS
trung binh & nhém NC nhiéu hon so véi nhom DC, Su khac biét thang diém IPSS
trung binh giira hai nhém tai thoi diém sau diéu tri c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Phan b diém IPSS theo mirc d6 thang diém, ching t6i nhan thiy nhém dung
“Bach phu thang” c6 ty 1& bénh nhan c6 diém IPSS muac d6 niang giam tir 10,0%
trude dieu tri xudng con 0% sau diéu tri, con ty I¢ bénh nhan c6 diém IPSS mirc do
nhe tang tir 0% trudc diéu tri 1én 76,7% sau diéu tri (p < 0,01). Trong nghién cau
cuia chung ti sy phan bb bénh nhan theo thang diém IPSS mirc do trung binh (8-19
diém) chiém ty 18 90% & nhém NC va 83,3% & nhom PC.

Trong nhdm dung Xatral, ty I&é bénh nhan c6 diém IPSS muac do nang giam
tir 16,7% xudng 0% va ty 1é bénh nhan c6 diém IPSS mirc 6 nhe ting tir 0% lén
60,0 sau diéu tri (p < 0,01). Sau diéu tri, sé bénh nhan nang ¢ 2 nhém déu giam va

s6 bénh nhan nhe va trung binh ting 1én khac biét so véi trude diéu tri voi p < 0,05.
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So sanh két qua diéu tri cua tac gia Nguyén Thi TG Anh [15], diém IPSS
trude diéu tri 1a 21,0 + 5,97 diém, sau diéu tri 1a 11,71 £ 4,46 diém. Ty 1& bénh nhan
c6 rdi loan tiéu tien muc do nang giam tir 54,8% xudng 2,4%, mic do nhe ting tir
0% lén 23,8%, muc d6 trung binh ting tir 45,2% 1én 73,8% (p<0,01); diém chat
lwong cudc sdng loai nhe ting tir 0 18n 59,5%, loai trung binh giam tir 90,5% xudng
38,1%, loai nang giam tir 9,5% xubng 2,4% (p<0,01).

So sanh két qua diéu tri voi tac gia Tan Lap Cong [45], diém IPSS trudc diéu
tri 1a 22,63 + 5,12 diém, sau diéu tri 129,52 + 3,58 diém.

Sy cai thién diém IPSS trong nghién ctu nay 1a 7,93. Két qua nghién ctu cé
muc giam thip hon so véi két qua nghién ctu cta Tran Lap Cong [45], diém IPSS
giam 13,11 diém, con nghién cu caa Nguy@n Thi Ta Anh cho thiy diém IPSS
giam 9,29 diém va Tran Xuan Dang [17] giam 11,5 sau diéu tri. Didu nay co thé l1a
do nghién cau cua chdng toi su phan bd mirc do thang diém IPSS tap trung chu yéu
& mtrc d6 vira so voi su phan bd mic do thang diém IPSS mirc d6 nang chiém ty 18
cao hon & cac nghién ctu trén. Diéu ndy c6 thé giai thich rang khi bénh dién bién
con nhe thi bénh nhan c6 xu huéng mudn diéu tri bang thudc thao dugc y hoc ¢b
truyén.

Két qua nghién ctiu trén chiing té bai thudc “Bach Phu thang” c¢6 tac dung l1a
thong tiéu tién, do d6 cac triéu ching rdi loan tiéu tién duogc cai thién mot cach dang
ké.

Vé diém chat luong cudc séng, O nhdm nghién ciu sau diéu tri, chat luong
cudc sébng mirc do nang tir 12 bénh nhan (40,0%) xudng con 0 bénh nhan (0%) va
muc d6 trung binh tir 18 bénh nhan (60,0%) giam xudng con 4 bénh nhan (13,3%).
Con murc do nhe chat luong cudc song tang tir 0 (0%) bénh nhan dén 26 bénh nhan
(87,7%). O nhom ddi chung sau diéu tri, chat luong sdng mirc do nang tir 11 bénh
nhan (36,7%) giam xudng con 1 bénh nhan (3,3%) va mic do trung binh tir 19 bénh
nhan (63,3%) xudng con 14 (46,7%). Con mic d6 nhe chat lugng cudc song tang tir
0 bénh nhan (0%) dén 15 bénh nhan (50%).

So véi nghién ctu cia tac gia Nguyén Thi Tan [18] sau 1 thang diéu trj thi

bénh nhéan c6 diém chat luong cudc séng mirc d6 nhe ting tir 0% Ién 61,6%. Ti 18
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bénh nhan c6 diém chat luong cudc sdng mie d6 nang giam tir 9,6% xubng con 0%.
So sanh voi két qua nghién ctu ciia Lé Anh Thu [17] sau 1 thang diéu tri diém chat
lwong cudc séng loai nhe ting tir 0% lén 96,2%, loai ning giam tir 23,1% xudng
1,9%. Nhu vay két qua nghién ctu cua chung t6i cao hon so v&i nghién cau cua
Nguyén Thi Tan va thap hon nghién ctru Lé Anh Thu.

Piém IPSS va diém chat luong cudc séng giam ching to bai thudc “Bach
Phu thang” c6 tac dung lam giam triéu ching kich thich va triéu chiing tic nghén
trong bénh TSLTTTL.

*Cdi thign tinh trang tiéu dém.

Két qua nghién cau cho thay tinh trang di tiéu dém duoc cai thién rd rét. O
nhom dung bai thudc “Bach phu thang”, s6 bénh nhan khéng di tiéu dém 1an nao
ting tir 0% lén 20,0%, sb bénh nhan di tiéu dém 1 lan ting tir 0% lén 66,7%, sb
bénh nhan di tiéu dém 2 1an giam tir 23,3% xudng 13,3 va s6 bénh nhan di tiéu dém
tir 3 1an tré 18n giam tir 76,7% xubng 0%. Su khéc biét c6 y nghia thong ké voi
p<0,05. O nhém dung Xatral, sé bénh nhén di tiéu 1 lan ting tir 0% I&n 66,7%, s
bénh nhan di tiéu dém 2 1an ting tir 26,7% 1&n 30,0% va s bénh nhan di tiéu dém
tir 3 1an tro 18n giam tir 73,3% xudng 3,3%. Su khéc biét c6 nghia thdng ké voi
p<0,05.

So v&i nghién cau caa tac gia Nguy@n Thi Tan cho thiy bénh nhan tiéu dém
< 1 1an sau 1 thang diéu tri ting tir 0% 1én 61,64%. Nguoc lai s6 bénh nhan tiéu
dém tir > 4 1an sau 1 thang diéu tri giam tir 34,2% xudng con 2,47%.

So véi tac gia Nguyén Thi TG Anh thi s6 bénh nhan di tiéu dém <1 1an truéc
diéu tri 12 2,4% tang 1én sau diéu tri 1a 69,9%, s6 bénh nhan di tiéu dém >3 1an truéc
diéu tri 1a 66,7%; sau diéu tri giam xuéng con 9,5% (p<0,01).

So voi voi nghién ciu Tran Lap Cong ty & bénh nhan tiéu dém 1a 92,1%
Xuéng 89,47%. Nhu vay ty 1€ bénh nhan c6 di tiéu dém trong nghién ciru cua chung
t6i tuong dwong vdi cac tac gia khac va sb lan di tiéu dém caa bénh nhan cé giam
sau diéu tri.

Theo Y hoc c6 truyén khi tudi cang cao, chinh khi cang suy yéu, than duong

hu nhuoc nén xuat hién triéu chung di tiéu dém nhiéu lan. Bai thuéc ‘Bach phu
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thang’ véi tac dung 6n than trg duong, bang quang 6n 4m kha ning khi héa va tang
trir dwoc viing vang, vi vay ma triéu chimg di tiéu dém duoc cai thién.
*Cai thién lieu lirong nuwéc tiéu trung binh.

Trong chan doan va diéu tri TSLTTTL, do luu luong nudc tiéu cé ¥ nghia
nhat dinh trong viéc danh gia su tic nghén & ¢ bang quang [11].

Trong nghién ciru cia chung t6i do khéng c6 may do luu lwong dong tiéu
(Uroflowmetry) nén ching t6i tién hanh do tryc tiép bang phuwong phap thii cong
bang c4ch cho bénh nhan di tiéu vao coc cé chia vach ml va dung dong hd bam giay
theo ddi thoi gian tir khi bénh nhan bat dau di tiéu cho tai khi tiéu xong.

Trude diéu tri, & nhém dung NC ¢6 8 bénh nhan (26,7%) va nhom BC c6 4
bénh nhan (13,3%) c6 muc luu leong nuéc tiéu 10-<15ml/s. Sau diéu trj ca 2 nhém
déu tang 1én 17 bénh nhan (56,7%) & nhém NC va 15 bénh nhan (50,0%) & nhom
dbi ching. Khdng cd su khac biét vé phan bé muc luu lugng dong tiéu cua nhom
NC va nhom BC trude diéu tri voi p>0,05.

Luu luong dong tiéu trung binh trude diéu tri cua nhém NC 14 7,87 + 3,19
ml/s; nhom DC 1a 7,87 + 3,01 ml/s. Luu lwong dong tiéu trung binh trude diéu tri
cia 2 nhém 1a khdng cd su khac biét voi p>0,05. Sau diéu tri luu lugng dong tiéu
cua nhom NC tang tir 7,87 £+ 3,19 ml/s 1én 10.00+2,99ml/s sau diéu tri; nhém BC
ting tir 7.87+3.01 ml/s 1én 9.23+2.97 ml/s sau diéu tri. Sy khac biét luu luong nuéc
tiéu sau diéu tri & ca hai nhém c6 y nghia thong k& vai p<0,01. So véi Tac gia Tran
Lap Cong nghién ciu diéu tri TSLT-TTL bang tra tan Thuy Long thay sau 6 tuan
diéu tri, luu lwong dong tiéu tang tir 3,59+2,29 ml/gidy Ién 6,99+2,53 ml/gidy (ting
3,40ml/s) [45], nghién cau cia Nguyén Thi T4 Anh [16] luu luong nudc tiéu cua
bénh nhan ting tir 4,56 + 2,59ml/s 1én 8,89 + 3,56ml/s (ting 4,42 ml/s), Nguyén Ba
Qué va cong su (2006) nghién ciu bai thuéec MPO5 dé diéu tri TSLT-TTL, sau 1
thang diéu tri luu lugng dong tiéu ting tir 5,54ml/s I1én 8,11ml/s (ting 2,57ml/s)
[74].

Nhu vay két qua cia chung toi twong dwong vai két qua nghién cau cua tac
gia trén. Luu lugng nudc tiéu ting trong nghién ciu ching té ¢6 sy giam dang ké

tac nghén & ¢o bang quang.
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* Cdi thign thé tich nuedc tiéu ton duw

Nudc tiéu ton du trong bang quang cua bénh nhan 13 mot triéu ching thuc
thé quan trong cua rdi loan tiéu tién trong bénh TSLTTTL. Pay ciing 13 nguyén
nhan dan dén cac bién chiing nhiém trung duong tiéu, s6i bang quang va suy than.

Sau diéu trji nhom dung “Bach phu thang” thé tich nudc tiéu ton du giam tir
26,00 + 18,99 ml xuéng con 7,77 + 7,74 ml va & nhém ddi chimg nudc tiéu ton du
giam tir 29.50+ 20.77 xudng con 17.57+ 17.11. Sy giam thé tich nudc tiéu ton du
ctia nhom dung ‘Bach phy thang’ nhiéu hon v&i nhém ding Xatral. Su khéac biét c6
y nghia thong ké vai p <0,05. So sanh voi nghién ciu cua Nguyén Thi Tan thé tich
nudc tiéu ton du giam tir 72,15 + 9,9ml xudng con 24,10 + 2,65ml sau 1 thang diéu
tri.

V& phan bé sb luong nudc tiéu ton du sau mot thang diéu tri: Sau diéu tri &
nhom dung “Bach phu thang” ty & bénh nhan khéng c6 nudc tiéu ton du ting tir
16,7% (5 bénh nhan) 1én 23,3% (7 bénh nhan) va bénh nhén c6 luong nudce tiéu ton
du >50ml giam tir 10,0% (3 bénh nhan) xudng 0% (0 bénh nhan), sy khac biét ¢ y
nghia thong ké véi p<0,01. O nhdm ding Xatral ty 1& bénh nhan hét sé luvong nuéc
tiéu ton du tang tir 10,0% (3 bénh nhan) 1&n 16,7% (5 bénh nhan) sau khi diéu tri va
bénh nhan c6 sé lwgng nudce tiéu ton du >50ml giam tir 16,7% (5 bénh nhan) xuéng
con 3,3% (1 bénh nhan), sy khac biét c6 ¥ nghia thdng ké véi p<0,01.

Theo nghién ctu caa Nguyén Thi Tan sé bénh nhan thé tich nudc tiéu ton du
& mitc Oml sau 1 thang diéu tri tang tir 0% lén 24,4%, s bénh nhan nudc tiéu ton
du & mac >50ml giam tir 42,46% xudng con 13,69% sau 1 thang diéu tri. Két qua
ciia Lé Anh Thu ty 1¢ bénh nhan khong c6 nuéc tiéu ton du ting tir 32,69% lén
57,7% sau 1 thang (tang 25%).

Nhu vay su hiéu qua cai thién thé tich nuéc tiéu ton du cta nghién cau
ching t6i thap hon cac tic gia néi trén nhung van cho phép khang dinh rang thuéc
nghién ciru da cai thién dang ké thé tich nudc tiéu ton du, ting cuong hiéu qua bénh
ly TSLTTTL.

*T4&c dung lam giam thé tich tuyén tién ligt.
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Thé tich hay trong luong cia TTL 16n 1a mot yéu té 1am can tré sy bai xuat
nuéc tiéu. Sy tang thé tich cua TTL phu thudc vao nhiéu yéu té nhu su thay doi ty
trong hormone sinh duc (tudi gia), ting cac yéu té ting truéng md soi...[2]. Trong
diéu tri da c6 nhiéu thudc 1am giam thé tich TTL, do d6 ri loan tiéu tién duoc cai
thién. Céc thudc diéu tri 1am giam thé tich néi chung déu la thudc tac dong Ién noi
tiét to. Trong d6 dién hinh 1a finasteride (proscar) va Dutasteride (Avodart), thudc
ic ché su chuyén Testosterone thanh Dihydro testosterone (DTH) do wc ché 5a-
reductase. Tuyén tién liét giam 20% thé tich va luu luong nudc tiéu ting trén 3 ml/s
dugc ghi nhan sau 12 thang diéu tri bang Finasteride 5mg mot ngay. Tuy nhién
thudc gay nhiéu tac dung phu nhu giam cam hiang tinh duc, bat luc, dau nguc lan
téa va giam sé luong tinh tring vi hién nay it ngudi st dung dé diéu tri TSLTTTL
[11].

Qua bang 3.24 cho thiy ¢ nhom dung ‘Bach phu thang’ thé tich TTL giam tur
54,10+23,09 cm? xudng con 51,97+20,58 cm?, sy khac biét co ¥ nghia thdng ké voi
p<0,05. O nhém dung Xatral thé tich TTL giam tr 51,97+21,61 cm® xudng
49,63+20,58 cm?, sy khéc biét khong c6 nghia théng ké véi p>0,05. Tuy ring bai
thudc cua ching tdi ¢é céc vi thuéc Bach Hoa Xa Thiét Thao, Ban Chi Lién c6 tac
dung nhuyén kién tan két, hoat huyét héa & nhung do thdi gian diéu tri ngan nén
chua thé danh gia dugc tac dung caa bai thudc 1&n su giam thé tich cia TTL. Dé c6
mot két luan chic chan hon can c6 thoi gian nghién ctu va theo dai lau hon.

Két qua cua nghién ctu nay twong dwong véi két qua nghién ctu cua
Nguyén Thi TG Anh thé tich TTL trudc diéu tri 1a 36,37+17,3cm? va sau diéu trj 1a
32,79+17,6cm3. Sy khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).

Mot s6 nghién ciru c6 két qua lam thé tich TTL nhu nghién ctu cua Nguyén
Thi Nhu Quynh [75] thé tich TTL giam tir 38,03 + 12,03 cm?® xuéng con 31,61 +
12,48 cm®, nghién ciu cia Nguyén Thi Tan [18] thé tich TTL giam tir 43,54 + 8,74
cm? xudn con 35,9 * 6,18 cm® ¢ nhdm nghién cu.

4.2.2. Ban luan vé két qua nghién ciu theo YHCT.
*Higu qud trén tang thé bénh theo YHCT.
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Xét vé ban chit ting sinh lanh tinh tuyén tién liét 1a chinh khi hu, than khi
khuy hu, duong khi hu 1au ngay, khi tré huyét @ thary dinh can tré chitc nang khi
hoa bang quang, bang quang dam thap « tré 1au ngay chirc ning khi héa nudéc tiéu
suy yéu, khi huyét khong luu théng, thuy khoéng dugc loi @ tré 1au ngay sinh nhiét.
Bai thudc ‘Bach phu thang’ dugc gia giam chinh tir bai Than khi hoan cua y gia
Truong Trong Canh voi cong niang bd than trg khi héa bang quang, khi héa nuéc
tiéu gia thém céc vi thuéc Bach Hoa Xa Thiét Thao, Ban Chi Lién thém tac dung
thanh nhiét giai doc, tan két thong u loi thay, hd tro cong ning khi hoa bang quang,
ché woc tiéu tién cua bai thudc “Than khi hoan’, Qué Nhuc thay Qué Chi cdng nap
khi vao than va vi thuéc Cam Thao giup diéu hoa cac vi thudc.

Bénh nhan trong nghién cau caa ching tdi phan bd cha yéu ¢ hai thé than
duong hu va than 4m hu & ca 2 nhém. O nhém dung ‘Bach phu thang’ bénh nhan
thé than duong hu chiém ty 1& 66,7% (20 bénh nhan) va bénh nhan thé than 4m hu
chiém ty 1& 20,0% (6 bénh nhan). O nhém dung Xatral ty 16 bénh nhan thé than
duong hu 13 53,3% (16 bénh nhan) va thé than am hu chiém ty 1¢ 30,0% (9 bénh
nhan). Khong c6 su khéc biét sy phan bé thé bénh & hai nhdm véi p>0,05.

O nhém dung Xatral, bénh nhan thé than duong hu dat két qua tét chiém ty
16 31,4%, dat két qua kha chiém ty 1¢ 50,0% va bénh nhan dat két qua kém chiém
12,5%. Bénh nhan thé than am hu c6 két qua diéu tri dat tét chiém ty 16 31,3%, két
qua kha chiém ty 1& 50,0% va két qua kém 22,2%.

O nhém dung ‘Bach phu thang’, bénh nhan thé than duong hu c6 két qua
diéu tri tét chiém 65,0%, két qua diéu tri kha chiém 35,0%, khéng cé bénh nhan co
két qua diéu tri kém. Bénh nhan thé than 4m hu c6 két qua diéu tri kha chiém ty 1é
67,7%, cO két qua kém chiém 16,7%. Con cé4c thé bénh khac diéu c6 két qua diéu tri
khé tro 1én. Diéu nay noi Ién rang, vai cac thé bénh bai thude ‘Bach phu thang’ déu
c6 hiéu qua diéu tri va ¢ thé than duong hu 1a c6 két qua tot nhat. Biéu nay cé thé
duoc giai thich rang trong bai thudc “Bach phu thang” da bao gdm céc vi Thuc Dia,
Son Thu Du c6 tac dung tu 4m ich can than. Cac vi Phu tir, Nhuc Qué c6 tac dung
on bo than khi, khi hda bang quang, ché wéc tiéu tién. Cac vi Hoai Son, Cam thao

c6 tac dung kién ty ich khi. Cac vi Bach Linh, Trach Ta c6 tac dung loi thuy thap
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théng lam, Céac vi Pan Bi, Bach Hoa Xa Thiét Thao, Ban Chi Lién cé tac dung
thanh nhiét giai doc, hoat huyét, tan két théng u. Su phdi hop cua bai thude 1a danh
vao timg co ché gay nén bénh. Do d6 bai thudc nay hiéu qua & cac thé bénh.

4.2.3. Téc dung khdng mong muén.

Cac chi sb 1am sang (hong cau, haemoglobulin, hematocrit, bach cau, ure,
creatine, AST, ALT) sau diéu tri déu trong gigi han binh thuong, Sau diéu tri, cac
chi s6 hdng cau, haemoglobulin, hematocrit, bach ciu, ure, creatinine, ALT, AST
bién d6i khong c6 ¥ nghia thng ké véi p >0,05. (bang 3.29). Mic khac chi s6 sinh
tdn vé mach, huyét 4p cua bénh nhan ciing thay d6i khong dang ké sau diéu tri
(bang 3.28).

Qua theo ddi cac bénh nhan nghién ctu cho thay, trong nhém bénh nhan
ding bai thudc "Bach phu thang", khéng ¢ bénh nhan nao c6 biéu hién chong mit,
hoa mait, mét moi. S6 do huyét &p cua cac bénh nhan 6n dinh. Khong c6 bénh nhan
nao ¢ biéu hién man ngwa di tng hay réi loan tiéu hod, chi c6 1 bénh nhan c6 cam
gidc ddy bung sau khi uéng thudc lan dau, sau d6 cac triéu ching hét dan va bénh
nhan van tiép tuc diéu tri. Khéng cd bénh nhan nao phai ding thubc trong qué trinh
diéu tri. Nhém dung Xatral c6 2 bénh nhan chéng mat nhe, 1 bénh nhan rdi loan
xut tinh, 1 bénh nhan man ngta (bang 3.29). Nhu vay bai thudc “Bach phu thang”
khéng cé nhirng tac dung khéng mong muén khac duoc ghi nhan khi dung cho bénh
nhan nhoém nghién ctu. Két qua nay ciing phu hop véi thuc té dung thuéc YHCT
trén 1am sang, bénh nhan uéng thudc YHCT trong khi diéu tri tai bénh vién thuong
khéng gap céc tac dung ngoai y. Piéu nay ciing chung to qua trinh bao ché thudc
dam bao an toan.

4.2.4. Két qua diéu tri chung.

Vé két qua diéu tri chung, sau diéu tri bang bai thudc Bach phuy thang, sé
bénh nhan dat két qua tot 1a 15 bénh nhan dat 50,0%; két qua kha 1a 12 bénh nhan
dat 40,0%; két qua kém c6 1 bénh nhan chiém 3,3%. Nhu vay két qua chung cho ca
t6t va kha dat duoc 12 90,0%. Trong nhém ding Xatral, s6 bénh nhan dat két qua tét
la 8 bénh nhan chiém 26,7%, két qua kha 1a 15 bénh nhan chiém 50,0%, két qua

kém c6 4 bénh nhan chiém 13,3%. Két qua chung cho ca tét va kha 12 76,7%.
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Nhu vay két qua nghién ctu cua t6i trong duong véi nghién ciru cua tac gia
Nguyén Thi TG Anh 90,5%, Tran Lap Cong 94,7% va Tran Xuan Dang 92%, Lé
Anh Thu 96,1% [15],[16],[17],[44]. Két qua cua dé tai nghién ciru nay ciing tuong
duong voi caa L& Trung Chinh [71], khi diéu tri TSLTTTL bang ché pham
Tadimax, két qua tot va khé 1a 93,3%. C4c nghién ctu cua cac tac gia khac nhu Dai
An Vi nghién cttu ding bai thude “Gia vi nhuc qué ngii linh thang” dé diéu trj, thay
c6 hiéu qua 36/38 bénh nhan chiém 94,73%. Tac gia Tuong Hoc Trung diéu tri trén
217 bénh nhan TSLTTTL bang bai thudc cé tc dung “nhuyén kién tan két, thanh
nhiét lgi thap” thay hiéu qua chung la 94,93 % [72].

So sanh vai két qua cua tac gia trén, dé tai nghién ctru nay dat két qua tuong
duong. Tuy nhién so sanh chi mang tinh chit tinh twong d6i bai vi hiéu qua diéu tri
phu thudc rat nhiéu yéu té nhu tinh déng nhat caa déi twong nghién cau, mic do
nang nhe trude khi diéu tri, cac bénh phdi hop kém theo, cac phuwong phap di ap
dung diéu trj.

Trong 1 bénh nhan c6 két qua kém & nhém dung bai thudc Bach phu thang,
bénh nhan c6 két hop thém vai bénh gt man tinh vai hoi ching ruét kich thich.
Diéu nay néi 18n rang nhitng bénh nhan cé bénh phdi hop viéc diéu tri kho khin
hon. Nhan xét ndy ciing phu hop véi nghién ctu cia mot sb tac gia khac nhu Lé
Anh Thu, Nguyén Thi Tan [17], [18].
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KET LUAN

Qua nghién ctru doc tinh va hiéu qua caa bai thudc “Bach phuy thang” trong
diéu tri ting sinh lanh tinh tuyén tién liét chung toi dua ra mot s6 két luan sau déy:
1. Péc tinh cdp va bdn trwomg dién cia bai thuéc Bach phu thang trén thec
nghiém.

- Bai thuéc “Bach phu thang” khéng cé biéu hién doc tinh cap & lidu 712,5
gram duoc lieu/kg dung dich ddm dic nhat. Chua xac dinh duoc LDso trén chudt
nhat tring bang phuong phap Litchfield — Wilcoxon.

- Bai thudc “Bach phu thang” khong giy doc tinh ban truong dién trén chuot
khi cho chudt udng liéu twong duong liéu dung trén ngudi (11,4g/ kg/ngay) va liéu
cao gap 2 lan 1am sang (22,8g/kg/ngay) trong 4 tuan lién tuc.

2. Hiéu qud diéu tri va tac dung khéng mong muén cia bai thuéc Bach phu
thang trén bénh nhan TSLTTTL.

- Bai thubc ¢ tac dung cai thién tét cac triéu chung vé rdi loan tiéu tién trén
bénh nhan TSLTTTL, lam giam thang diém IPSS, cai thién thang diém diém chat
lwong cudc sdng QoL. Bai thudc cai thién céc chi s6 vé niéu dong hoc, 1am ting luu
lwong nuéc tiéu, giam thé tich nudc tiéu ton du. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké
vai p<0,05.

- Bai thudc c6 tac dung 1am giam thé tich TTL nhung sy thay di chua c6 y
nghia théng ké (p>0,05).

- Hiéu qua diéu tri chung trén bénh nhan TSLTTTL la Tét: 50%; Khéa 40%;
Kém 3,3%. Bénh nhan c6 hiéu qua & céac thé bénh theo YHCT, dic biét c6 hiéu qua
t6t & theé Than duong hu.

- Bai thubc “Bach phu thang” khéng gay tac dung khdng mong mudn trén

1am sang ciing nhu can 1am sang d6i voi bénh nhan TSLTTTL.
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KHUYEN NGHI
1. Can tiép tuc nghién ctiu bai thuéc & cac gian doan sau véi ¢& mau 16n hon, thoi
gian kéo dai hon dé khang dinh duoc tac dung caa bai thude rd hon.

2. Nghién ciu cai tién dang thude thuan lgi hon cho bénh nhan sir dung.
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PHU LUC 1

BENH AN NGHIEN CUU S6 bénh an:
Ho va tén ....

Tudi : 1. 50 — 59 tudi o 2.60-69tudi o  3.>70tudi O
Nghé nghiép:........

Thoi gian xuét hién cdc triéu chirng bénh:

1.Dudilnam 02. Tl -3 namo 3. Trén3nam O

Vaovién: [ [2020.
Ravién: [/  /2020.

NOI DUNG THEO DOI TREN LAM SANG

1. Mic dd rdi loan tiéu tién theo thang diém IPSS:

Mikc dé roi loan tiéu tién Truéc diéu tri Sau diéu tri
1 Nhe (0-7 diém)
2 Trung binh(8-19 diém)
3 Ning(20- 35 diém)

banh gia: 1. Caithiéno 2. Khong cai thién o

2. Thang diém chat lwong cudc song:

QoL Truéc diéu tri Sau diéu tri
1 Nhe (0-2 diém)
2 Trung binh(3-4 diém)
3 Ning(5- 6 diém)
Danh gia: 1. Cai thién o 2. Khong cai thién o

3. S6 lan di tiéu dém




So lan Trudc dieu tri Sau dicu tri

0 lén O

O

1 1an O

O

2 1an O

O

el R N

>3 lan O

O

=

. Luu lwgng nuéc tiéu:

Luru lwgng nuée tiéu

Trudce dieu tri Sau diéu tri

<2 ml/s

2-<5 ml/s

5- < 10ml/s

10 - 15ml/s

gl B~ W N

>15 ml/s

banh gia: 1. Cai thién O

2. Khong cai thien O

5. Thé tich nudc tieu ton du qua siéu am:

Thé tich nude tiéu ton duw

Trudc dieu tri Sau diéu tri

0ml

<10 ml

10 - 50ml

1
2
3
4

> 50 ml

banh gia:

1

.Caithién O 2. Khong cai thién o

6. Thé tich va khdi lwong TTL qua siéu am

Truéc diéu tri | Sau diéu tri

Do

D30

Thé tich va khoi lrong TTL
(1g =1cm3)




7. Céc tri¢u chirng phén thé theo YHCT

Than Than 4m | Thap nhiét | Khi  tré | Trung khi | Ty  than
duong hu | hu ha cha huyét & hahim | déu hu
Mach Tram té Té sac Hoat sac Huyén Hoan Tram
hoén hoén
Ludi Hong nhat, | Gdy  do, |Po, réu|Tim, c6 |Nhat, réu | Béu nhat
réu tring | réu it day vang | ban diém 1 | tring c6  dau
nhot huyét mong rang
Pai tién | Pai tién | Pai tién | Pai tién Phan long | Phan long
nat tao tao
Ticu Tiéu nhiéu | Tiéu it nhé | Nudc tiéu |Dai  dat | Ticu it | Tiéu dat,
tién khong giot vang, Hoic  bi | ma khong | khong hét
thong khéng tiéu thdng béi
thong loi
Khac Chan tay | Long ban |Bung dudi | Bung dudi | Mét moi, | Lung gbi
lanh, Lung |tay  chan | chudng truéng dau | dn  kém, | moi yéu,
géi  nhtrc | néng dau doan khi |tay chéan
moi lanh
Chén
doan
thé
bénh
8. Mach va huyét ap.
Chi s6 Truéce diéu tri | Sau diéu tri
Mach quay ( 1an/s)
Huyét ap toi da (mmHg)
Huyét ap toi thiéu(mmHg)




9. Cac chi so xét nghiém

Xét nghiém Trudée dicu tri Sau diéu tri
Hong cau(T/L)
Bach cau(G/L)

Huyét sac t6 (g/1)

Hematocrit(%)

SGOT(U/L)

SGPT(U/L)

Ure mau(mmol/Il)

Creatinin mau(mol/l)

10. Tac dung khéng mong mudn khac:

R6i loan tiéu hoa O
Budn nén |
Chong mat o
Mt ngt |
Chure nang sinh ly o
Khac O
Khéng cé O




PHU LUC 2

Bang cho diém triéu chirng hoc theo IPSS va chit lwgng cudc song

Ho va tén bénh nhan: tudi:

Ngay danh gia: Ngay Thang Nam 2020

*Phiéu diém danh theo thang diém qudc té IPSS.Trong thoi gian qua, bao nhiéu

lan 6ng nhan thay( Khoanh tron diém tuong timg)

Triéu chimg vé tiéu tién trong | Hoan |Co it | C6 it |Co C6 |Hau
mot thang qua toan |hon |hon |khoang |hon |nhu
khéng | 1/5 [1/2 | 1/21an |1/2 |thuong

N
A

co lan | lan lan | xuyén

1. Cam giac khong dai hét bai

2. Buon dai sau moi lan di tiéu

3. i tiéu ngit quing

4. Kh6 khin nhin tiéu khi budn

di tiéu

5. Tia ti€u nho va yéu

6. Phai dan mot Iac méi di tiéu

7. Trong dém phai diy may lan

di tiéu

banh gia: Réi loan nhe: 0 - 7 diém
Réi loan trung binh: 8- 19 diém.

Réi loan nang: 20- 35 diém.




* Piém chat lugng cudc song (QoL):
Neéu phai song phan con lai ciia cugc doi véi tinh trang ti€u tién nhu vy, ong

cam thdy nhu thé nao?

Rat  hai | Hai long | Tam Chép Co  vé | kho chiu | Khong
long hai nhan kho chiu thé  chiu
long dugc
0 1 2 3 4 5 6
Dénh gia:
Nhe: 0 -2 diém 0
Trung binh: 3 — 4 diém 0

Ning: 5 — 6 diém o




CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap- Tw do- Hanh phuc

GIAY XAC NHAN PONG Y THAM GIA NGHIEN CcUU
Pé tai: Panh gid tac dung cua bai thuoc Bach Phy thang diéu tri tang sinh lanh

tinh tuyén tién liét.

Sau khi tim hiéu phuwong phap va nghe sy giai thich vé chuong trinh nghién ciu
khoa hoc cua bac si Nguyén Vin Bao (Hoc vién 16p cao hoc - Khda 11 - Bénh vién
Y hoc ¢b truyén trung uong) trong viéc diéu tri bénh ting sinh lanh tinh tuyén tién
liet bai thudc sic ‘Bach phu thang’ . T6i hoan toan hiéu va dong y tham gia nghién
ctru va cam két thuc hién:

- Tuan thu day du ché d6 kham va diéu tri.

- Lam cac xét nghiém can thiét phuc vu cho qua trinh nghién ctu.

Toi tham gia nghién ctru nay la hoan toan tu nguyén.

Ha ndi, ngay thang nam 2020

Chit ky nguoi tham gia



